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CUADERNO DE 

ACTIVIDADES 

Nº3 
¡Pongamos en funcionamiento nuestros 

procesos cognitivos desde casa! 

 
Si nosotros/as no podemos estar en los talleres….  

¡¡LOS TALLERES VENDRÁN A NOSOTROS/AS!! 

Vamos con más ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir 

poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a 

trabajar nuestra atención, memoria, concentración, visualización, creatividad, 

imaginación, etc. 

¡Anímate y ponte con ellos! 

Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente. 

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociación. 
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ACTIVIDAD 1: Solo una letra diferencia ambos cuadros. Señala cuál. 

 
 

ACTIVIDAD 2:  A cada palabra le sobra una letra. Descubre cuales son y escribe con ellas un 
número. 
 

 
 

¿CUÁL ES EL NÚMERO ESCONDIDO?: ____________________ 
 
 
 

ACTIVIDAD 3: Descubre un error en el refrán y escríbelo correctamente. 

 
 

REFRÁN CORRECTO: _______________________________________ 
________________________________________________________ 

 
 
 

ACTIVIDAD 4: Escribe la solución a esta adivinanza 
 

 
 

SOLUCIÓN: _____________________________ 
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ACTIVIDAD 5: Divide el cuadro en 6 partes distintas cuyos números sumen siempre 30. 

 
 
 
ACTIVIDAD 6: Considerando la relación entre letras y fechas, escribe a la derecha las palabras 
formadas. 

 
 
 

ACTIVIDAD 7:  Rellena los espacios vacíos sabiendo que la cifra de cada casilla es el resultado 
de sumar las dos situadas encima de ella. 
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ACTIVIDAD 8: Subraya en cada fila la palabra que significa lo contrario (antónimo) de la escrita 
con mayúsculas. 
 

 
 
 

ACTIVIDAD 9: Señala los nombres de las letras que no coincidan con lo escrito encima. 
 

 
 
 
 
 
 
Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociación. Parte del mismo 

forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.  

http://www.ejerciciosdememoria.org/

