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SOLUCIONES

CUADERNO DE
ACTIVIDADES

N22

iPongamos en funcionamiento nuestros
procesos cognitivos desde casal

‘Afaemo

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres....
iiLOS TALLERES VENDRAN A NOSOTROS/AS!!

Vamos con mas ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir
poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a
trabajar nuestra atencidon, memoria, concentracion, visualizacion, creatividad,
imaginacion, etc.
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ACTIVIDAD 1: Lee con atencidn y repasa atentamente la lectura; después, escribe a la derecha
cuantas veces aparece la letra n (ene) en cada linea.

Una cientifica infatigable

Margarita Salas acude cada dia al Centro de Biclogia Molecular Severs
Ochoa, en Madnd. Pero lo mas destacable ef ella oo es su totsl eftrega al
trabajo, sio la forma en que, cop 80 anos, mapgtiene activa su admirable

capacidad investigadora.

Macio en Caperos (Asturias) eg 1938, perc se traslade muy joven a Madrnd
para estudiar Cienicias CQuimicas. Copocer a Severo Ochoa marco su future

en el ambito cientifico.

En quintc cumso, pidic copsejo al bioguimico sobre su trayectora
profesiopal. Este le propusoc trabajar con €l en Mueva York, uma wvez
terminada su tesis doctoral. Y asi lo hizo. BEn 1964, se traslads al laboratorio
del premio Mobel e compania de su marido, tambien cieptifico, donde

perrnanecié tres ancs antes de regrasar a &paﬁa.

Su labor ha sido reconocida con numerosos galardones interpacionales.
Pertepece a prestigiosas ipstituciopes cieptificas y es doctora hoperis causa
por varias upiversidades espanclas.

ACTIVIDAD 2: Forma una frase ordenando adecuadamente las palabras escritas debajo.

La libertad, Sancho, es uno de |los dones mas preciados

que a los hombres dieron |os cielos: con ella no pueden

igualarse los tesoros gue encierra la tierra ni el mar encubre.
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ACTIVIDAD 3: Colorea o sefiala los rectangulos cuyos numeros sumen 88.

“w_n

ACTIVIDAD 4: Escribe palabras que comiencen por “m” y acaben en “n”, como por ejemplo
melon.

Maletin Mesén Mérgen Medallén Matén

Misién Mencién Mentén Musulman Melocotén

Mocasin Maojén Medicacidén Melecén Mantdn

ACTIVIDAD 5: Sombrea o colorea las letras indicadas y descubre un nombre femenino.

ABCDEFGH I JKLMNOPOGRSESTWUYVX

CECILIA
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ACTIVIDAD 6: Resta de 7 en 7 mentalmente desde 871 hasta 661.

864, 857, 850, 843, 8346, 829, 822, 815, 808, 801,

794 787, 780, 773, 766, 759, 752, 745, 738, 731,

724 717, 710, 703, 696, 689, 682, 675, 668, 661.

ACTIVIDAD 7: Escribe al lado de cada simbolo la letra indicada; si puedes, hazlo de
memoria, tapando el modelo. Después indica cuantos hay de cada tipo.
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Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociacion. Parte del mismo
forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.



http://www.ejerciciosdememoria.org/

