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CUADERNO DE
ACTIVIDADES

N22

iPongamos en funcionamiento nuestros
procesos cognitivos desde casal

‘Afaemo

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres....
iiLOS TALLERES VENDRAN A NOSOTROS/AS!!

Vamos con mas ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir
poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a
trabajar nuestra atencidon, memoria, concentracion, visualizacion, creatividad,
imaginacion, etc.

iAnimate y ponte con ellos!
Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente.

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociacion.
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ACTIVIDAD 1: Lee con atencidn y repasa atentamente la lectura; después, escribe a la derecha
cuantas veces aparece la letra n (ene) en cada linea.

Una cientifica infatigable

Margarita Salas acude cada dia al Centro de Biclogia Molecular Severs -
Ochoa, en Madrd. Pero lo mas destacable en ella no es su total entrega al -
trabajo, sino la forma en que, con 80 anos, mantiene activa su admirable -

capacidad investigadora.

Nacio en Caneros (Asturias) en 1938, perc se trasladoe muy joven a Madnd -
para estudiar Ciencias Quimicas. Conocer a Severc Cchoa mareo su futuro -

en el ambito cientifico.

En quinte curso, pidic consejo al bioguimico scbre su frayectora -
profesional. Este le propuso trabajar con el en Nueva York, una vez ..
terminada su tesis doctoral. ¥ asi lo hizo. En 1954, se traslada al laboratorio .
del premic Mobel en compania de su marido, tambien cientifico, donde ..

permanecio tres anos antes de regresar a Espana.

Su labor ha side reconocida con numercsos galardones intemacionales.

Pertenece a prestigiosas instituciones cientificas y es doctora honoris causa -

por varias universidades espanalas.

ACTIVIDAD 2: Forma una frase ordenando adecuadamente las palabras escritas debajo.

13. que encierra 5. preciados que 16. encubra. 2. ella no
7. dieron los 10. pueden 1. La libertad, 14. |z tiemra
11. igualarse los 8. cielos; con 4. dones mas 2. Sancho,

3. es uno de los 15. ni &l mar 12. tesoms 6. a los hombres
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ACTIVIDAD 3: Colorea o sefiala los rectangulos cuyos numeros sumen 88.

ACTIVIDAD 4: Escribe palabras que comiencen por “m” y acaben en “n”

, como por ejemplo
melon.

PALABRAS:

ACTIVIDAD 5: Sombrea o colorea las letras indicadas y descubre un nombre femenino.

A BCDETFOGH KLMNOPOQRSTUV X

Fila1: A, B, C EF G,I,J,KMQS U VyX
Fila2: A E I, M 0,5 UyX
Fila3:A E F,G,I,M 0,5 U VyX
Fila4: A E I,M, 0,5 UyX
Fila5 A, B CEFG,IJKMOPQSUyX
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ACTIVIDAD 6: Resta de 7 en 7 mentalmente desde 871 hasta 661.

871, 864,

ACTIVIDAD 7: Escribe al lado de cada simbolo la letra indicada; si puedes, hazlo de
memoria, tapando el modelo. Después indica cuantos hay de cada tipo.
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Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociacion. Parte del mismo
forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.



http://www.ejerciciosdememoria.org/

