


Te dejamos un vídeo explicativo con los ejercicios para que puedas ver 

como se realizan los movimientos correctamente.  

VIDEO EJERCICIOS:  

https://drive.google.com/file/d/1IP5VL4IvkY6Bveh7gqSzHHWDXkN60fLK/

view?usp=sharing 

¡¡ÁNIMO Y A POR ELLO!! 
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