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CUADERNO DE
ACTIVIDADES

N21

iVolvamos a poner en funcionamiento
nuestros procesos cognitivos desde
casa!

‘Afaemo

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres....

iiLOS TALLERES VENDRAN A NOSOTROS/AS!!
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Volvemos con mas ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir
poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a
trabajar nuestra atencién, memoria, concentracion, visualizacién, creatividad,
imaginacion, etc.

iAnimate y ponte con ellos!

Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente.

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociacion.

ACTIVIDAD 1: Lee y repasa atentamente la lectura; después, escribe a la derecha cuantas
veces aparece la letra “m” (eme) en cada linea.

Stop pseudociencias y engafnos

"Stop pseudociencias” es una campana sobre los riesgos que entranan el
incremento cada vez mayor de las llamadas terapias alternativas o
complementanas. Estas son un conjunto de supuestos productos o actos

curativos que tienen en comun la falta de evidencia terapéutica probada.

Asociaciones sanitarias y sociedades cientificas espanolas han mostrado su
preccupacion por este hecho y demandan una normativa que proteja los
derechos del enfermo y sus familias y evite la impunidad de quienes

infringen las leyes vigentes en el ambito sanitario.

El Plan de Proteccion de la Salud frente a las Pseudoterapias es un
proyecto de actuacion que pretende acabar con estos nocivos fraudes. Ha
sido elaborado por el Ministerio de Sanidad en colaboracion con el

Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades.

Es de esperar su pronta implantacion. La proteccion de la salud debe
prevalecer ante intereses deshonestos que atentan contra la segundad de

las personas y amenazan el bien mas preciado que estas poseen.
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ACTIVIDAD 2: Sefiala las letras colocadas después de una Ly antes de una My forma con ellas

una palabra.

PALABRA:

ACTIVIDAD 3: Busca 4 cuadros con 4 nimeros que sumen juntos 90, tal como indica el ejemplo

del angulo inferior izquierdo.
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ACTIVIDAD 4: Escribe a la derecha de cada palabra su contrario, es decir una palabra que

signifique lo contrario (anténima).

Afortunado
Antiguo
Bajo
Bruto

Querndo

Generoso

Respetable

Primero
Inepto
Timido

Fugaz

Molesto

ACTIVIDAD 5: Completa las palabras que faltan en cada linea y descubre con ellas un nombre

de mujer.
NOMBRE:




ACTIVIDAD 6: Un numero estd repetido, sefiala su posicion.

4689
4663
4692
4677

45656

4666
4684
4675
4490

4698

4687
4655
4673
4668

4580

4699
4675
4661
4683

4664

4578
4657
4691
4697

4567

ACTIVIDAD 7: Solo dos de estas filas son idénticas.
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Identificalas e sefidlalas con un circulo.
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ACTIVIDAD 8: ¢ Qué palabra es?

- Empieza por L
- Significa perder el vigor

PALABRA:

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociacidn. Parte del mismo
forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.



http://www.ejerciciosdememoria.org/

