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CUADERNO DE 

ACTIVIDADES 

Nº1 
 

¡Volvamos a poner en funcionamiento 

nuestros procesos cognitivos desde 

casa! 

 
 

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres….  

¡¡LOS TALLERES VENDRÁN A NOSOTROS/AS!! 
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Volvemos con más ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir 

poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a 

trabajar nuestra atención, memoria, concentración, visualización, creatividad, 

imaginación, etc. 

¡Anímate y ponte con ellos! 

Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente. 

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociación. 

 

ACTIVIDAD 1: Lee y repasa atentamente la lectura; después, escribe a la derecha cuántas 
veces aparece la letra “m” (eme) en cada línea. 
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ACTIVIDAD 2: Señala las letras colocadas después de una L y antes de una M y forma con ellas 
una palabra. 
 

PALABRA:  ___________________ 

 
 

 
 
 
 

ACTIVIDAD 3: Busca 4 cuadros con 4 números que sumen juntos 90, tal como indica el ejemplo 
del ángulo inferior izquierdo. 
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ACTIVIDAD 4: Escribe a la derecha de cada palabra su contrario, es decir una palabra que 
signifique lo contrario (antónima). 
 

 
 
ACTIVIDAD 5: Completa las palabras que faltan en cada línea y descubre con ellas un nombre 
de mujer. 

NOMBRE: _____________ 
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ACTIVIDAD 6: Un número está repetido, señala su posición. 
 

 
 
 
ACTIVIDAD 7: Solo dos de estas filas son idénticas. Identifícalas e señálalas con un círculo. 
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ACTIVIDAD 8: ¿Qué palabra es? 
 

- Empieza por L 
- Significa perder el vigor 

 

PALABRA:  _______________ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociación. Parte del mismo 

forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.  

http://www.ejerciciosdememoria.org/

