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ARTE Y EXPRESION EMOCIONAL 29/09/2020

ACTIVIDAD 1

“MI YO EN UN COLLAGE”

El arte es un vehiculo de expresion muy variado, a través del cual podemos
visibilizar todo lo que llevamos dentro. Es decir, a través del arte y todas sus
diferentes expresiones (plastica, visual, sonora, corporal, teatral, etc.) podemos
recrear de forma estética nuestra realidad, nuestros sentimientos, nuestros
pensamientos, etc. Por eso retomamos este espacio artistico y de expresion
haciendo una reflexion personal a través de la utilizacién de imagenes. Para ello
vamos a realizar un collage donde podamos expresar y mostrar nuestra
situacion actual.

Coge revistas que tengas en casa, tijeras, pegamento y folio. Haz una
reflexion personal sobre cOmo te encuentras actualmente, como es tu situacion, que
cosas te estan afectando tanto positivas como negativas, que deseos o ilusiones
tienes actualmente, etc. Después intenta expresar todo eso a través de las
imagenes que vayas encontrando en las revistas y recortarlas pegandolas en tu
papel y haciendo un collage de todas estas sensaciones personales que describen
tu momento actual.

Para finalizar y solo si asi lo deseas, una vez tengas terminado el collage,
puedes escribir por detras del mismo una pequefia reflexién o explicacioén de tu obra
de arte personal.
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