Afaemo

CUADERNO DE
ACTIVIDADES

N23

iSigamos poniendo en funcionamiento
nuestros procesos cognitivos desde
casa!

Afaemo

Si nosotros/as no podemos estar en los taller
OSOTROS/AS!!
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Volvemos con mas ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir
poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a
trabajar nuestra atencién, memoria, concentracion, visualizacidn, creatividad,
imaginacion, etc.

iAnimate y ponte con ellos!
Puedes ir haciéndolos directamente en un papel.
iCOGE BOLIGRAFO Y ADELANTE!
Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente.

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociacion.

ACTIVIDAD 1: Descubre qué nimeros no se repiten.

113 123 127 114 122 118
133 117 129 131 120 124
125 130 115 116 134 126

119 121 128 126 118 131

ACTIVIDAD 2: Sefiala la palabra intrusa en cada fila (de izquierda a derecha)

Zafiro Esmeralda Rubi Agata Carbon Topacio

Gavilan Aguila Buitre Buho Lechuza Jilguero

Cuaderno  Agenda Lapicero Libro Periddico Libreta

Verde Negro Rojo Oscuro Blanco Azul

Tulipan Ramo Margarita Clavel Rosa Petunia

Calle Dormitorio Cocina Bano Salon Pasillo
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ACTIVIDAD 3: Compara los dos cuadros que se te presentan a continuacién y encuentra la letra que
no aparece en el cuadro inferior

ACTIVIDAD 4: Rellena los cuadros vacios con los numeros que faltan del 1 al 9, sin repetir
ninguno, de modo que los resultados se cumplan.
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ACTIVIDAD 5: Utilizando todas las letras convierte la palabra inferior en otras seis diferentes.

ESPESAR

ACTIVIDAD 6: Seiala cuales de estas figuras son iguales.

1 2 3 4
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ACTIVIDAD 7: ¢ Cuanto suman los nUmeros encerrados en cuadros?

35 (22|52 |11 | 63 25 66 28 47 38

30 61 88 73 40 80 33 94 | 10 | 78

5 189 64|20 |23 74 60 19 41 29

51 72 39 42 83 79 31 46 36 | 15

48 | 14 | 95 56 | 2 | 86 53 26 13 91

55 97 32 93 26 81 45 85| 3

27 82 54 67 44 | 10 21 | 69 34

ACTIVIDAD 8: Escribe palabras con sentido afladiendo una consonante en cada guién.

ACTIVIDAD 9: Colorea la letra H cada vez que aparezca precedida por una B y seguida por una
L.

H GF DS BHLREWOQPOI UY B
M NB HL X Z P O1Il UBWHLEWOQNRNL

GB HL AMNZBVBHILUY TR K J B H

ACTIVIDAD 10: Escribe el nombre de doce animales que puedan hallarse en una granja.

ANIMALES:
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ACTIVIDAD 11: Ainade los numeros que faltan para que se cumpla el resultado en cada linea

22 + 61 + 42 160

62 170

65 190

/3 220

210

200

ACTIVIDAD 12: Sombrea en el cuadro inferior los mismos cuadros que en el superior

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociacion. Parte del mismo
forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.



http://www.ejerciciosdememoria.org/

