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CUADERNO DE 

ACTIVIDADES 

Nº3 
 

¡Sigamos poniendo en funcionamiento 

nuestros procesos cognitivos desde 

casa! 

 
 

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres….  

¡¡LOS TALLERES VENDRÁN A NOSOTROS/AS!! 

 



 
P á g i n a  | 2 

 
   

Volvemos con más ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir 

poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a 

trabajar nuestra atención, memoria, concentración, visualización, creatividad, 

imaginación, etc. 

¡Anímate y ponte con ellos! 

Puedes ir haciéndolos directamente en un papel. 

¡COGE BOLÍGRAFO Y ADELANTE! 

Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente. 

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociación. 

 

ACTIVIDAD 1: Descubre qué números no se repiten. 

 

 

ACTIVIDAD 2: Señala la palabra intrusa en cada fila (de izquierda a derecha) 
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ACTIVIDAD 3: Compara los dos cuadros que se te presentan a continuación y encuentra la letra que 
no aparece en el cuadro inferior 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD 4: Rellena los cuadros vacíos con los números que faltan del 1 al 9, sin repetir 
ninguno, de modo que los resultados se cumplan. 
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ACTIVIDAD 5: Utilizando todas las letras convierte la palabra inferior en otras seis diferentes. 
 

 
 

 
 
 
 
ACTIVIDAD 6: Señala cuáles de estas figuras son iguales. 
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ACTIVIDAD 7: ¿Cuánto suman los números encerrados en cuadros? 
 

 
 
 

ACTIVIDAD 8: Escribe palabras con sentido añadiendo una consonante en cada guión. 
 

 
 
 
ACTIVIDAD 9: Colorea la letra H cada vez que aparezca precedida por una B y seguida por una 
L. 
 

 
 

ACTIVIDAD 10: Escribe el nombre de doce animales que puedan hallarse en una granja. 
 
ANIMALES: ___________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
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ACTIVIDAD 11:  Añade los números que faltan para que se cumpla el resultado en cada línea 
 

 

 

ACTIVIDAD 12: Sombrea en el cuadro inferior los mismos cuadros que en el superior 

 

 

 

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociación. Parte del mismo 

forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.  

http://www.ejerciciosdememoria.org/

