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CUADERNO DE 

ACTIVIDADES 

Nº2 
 

¡Sigamos poniendo en funcionamiento 

nuestros procesos cognitivos desde 

casa! 

 
 

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres….  

¡¡LOS TALLERES VENDRÁN A NOSOTROS/AS!! 
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Volvemos con más ejercicios variados y para todos los gustos con los que seguir 

poniendo en funcionamiento nuestros procesos cognitivos desde casa. Vamos a 

trabajar nuestra atención, memoria, concentración, visualización, creatividad, 

imaginación, etc. 

¡Anímate y ponte con ellos! 

Puedes ir haciéndolos directamente en un papel. 

¡COGE BOLÍGRAFO Y ADELANTE! 

Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente. 

Para cualquier cosa no dudes en llamar a la asociación. 

 

ACTIVIDAD 1: Señala las operaciones cuyo resultado sea 30. 

 
 

ACTIVIDAD 2: Utilizando las sílabas del cuadro una sola vez, descubre el nombre de cuatro 
escritores clásicos. 
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ACTIVIDAD 3:  ¿Cuál es el precio de todos los calcetines juntos si cada par cuesta 3 euros? 
 

 
PRECIO: __________________ 

 
 

ACTIVIDAD 4: Ordena adecuadamente esta frase. 

 

FRASE: __________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

ACTIVIDAD 5: Relaciona las palabras de ambas columnas y añade al lado de cada número la 
letra que le corresponde. Después, sitúa con una X la posición que cada una de estas parejas 
ocupa en la cuadrícula (por ejemplo: 1F) 
 

 
 



 
P á g i n a  | 4 

 
   

ACTIVIDAD 6: ¿Cuánto tiempo ha transcurrido entre las 7:42 de la mañana y las 6:15 de la 
mañana siguiente? 
 

SOLUCIÓN: ________________________ 
 
 

ACTIVIDAD 7: Rellena los espacios vacíos en cada fila con la figura que completa la serie 
señalada. 
 

 
 
 

ACTIVIDAD 8: Descubre el dibujo que no tiene pareja. 
 

 
 

 

ACTIVIDAD 9: Escribe debajo las cifras que contengan un 5 desde 309 hasta 364. 

SOLUCIÓN: __________________________________________ 
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ACTIVIDAD 10: Repasa atentamente la lectura; después, escribe a la derecha cuántas veces 
aparece la letra “i” en cada línea y al final súmalas. 
 

 
 

TOTAL: __________ 
 

 

ACTIVIDAD 11: Completa las letras que faltan para descubrir esta adivinanza. 
(Pista: quien recurre a ella nos engaña). 

 

SOLUCIÓN DE LA ADIVINANZA: _____________________________ 
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ACTIVIDAD 12: Colorea la figura que no se repite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociación. Parte del mismo 

forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.  

http://www.ejerciciosdememoria.org/

