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ESTA SEMANA...

iNOS VAMOS AL TEATRO!

Esta semana, en el Programa de ocio

y respiro familiar, os traemos varias

propuestas de actividades
relacionadas con el...

iiTEATRO!!

Como siempre, os traemos una
propuesta para hacer de manera
virtual y otra presencial.

Coge tus entradas que...
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EL TEATRO

¢Que es el teatro?

El teatro es un genero literario creado para ser
representado. Es el arte de componer obras dramaticas.
Las artes escenicas tratan todo lo relativo a la escritura,
la interpretacion, la producaon los vestuarios y los
escenarios. La palabra ‘drama” tiene origen griego y
significa "hacer”, y se asocia a la idea de accion. Se
entiende por 'drama la historia que narra los
acontecimientos de unos personajes.

Una representacion consta de 2 elementos esenciales:
actores y publico. La representacion puede ser mimica o
utilizar el lenguaje. Los personajes no tienen que ser
siempre seres humanos. Los titeres o el guinol han sido
muy apreciados a lo largo de la historia, como ya sabeis.

Se puede realizar una representacion
mediante el vestuario, el maquillaje, los
decorados, los accesorios, la iluminacion, la
musica y los efectos especiales. Estos
elementos se usan para ayudar a crear una
ilusion de lugares, tiempos, personajes
diferentes, o para enfatizar una cualidad
especial de la representacion y diferenciarla
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Un _poco de...
Historia del TEATRO

El teatro tiene su origen en las danzas realizadas por el hombre
primitivo alrededor del fuego. Estas escenas tuvieron repercusion
en China, Japon e India. En la coronacion de los faraones se
hacian representaciones teatrales simbolicas. Pero el teatro como
tal nacio en Atenas, Grecia, entre los siglos V y VI Antes de
Cristo, como edificio publico destinado a la representacion. Los
atenienses celebraban los ritos en honor a Dionisio, dios del vino
y de la vegetacion. Estas primitivas ceremonias rituales acaban
evolucionando hacia el teatro, constituyendo uno de los
principales logros culturales de los griegos. Cada una de las
ciudades y colonias, conto con un teatro.

El primer teatro construido fue dedicado a Dionisio. Se
dividia en tres partes: la orquesta, el lugar para los
espectadores y la escena. Los primeros teatros griegos
constaban de dos formas: un espacio circular donde se
alzaba la estatua de Dionisio y el hemiciclo para los
espectadores. Se accedia a traves de dos callejones. Las
gradas tenian forma de semicirculo.

Los romanos adoptaron la forma y la
disposicion de los teatros griegos pero ‘
construyeron gradas en los lugares ¢ -

donde no existian colinas 'Af e mO
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i TEATRO VIRTUAL

Opcion de ocio desde casa

Durante el confinamiento, muchos teatros han puesto
al alcance de tod®@s, espacios virtuales para poder ver
desde nuestras casas diferentes obras de teatro.

En este apartado, os proponemos la opcion desde
casa con varios enlaces a diferentes obras de teatro
muy recomendadas

Estas son nuestras propuestas:
*Pulsando sobre el nombre de la obra, podras verla

e Tristana - la heroina de Benito Pérez Galdds, suefia
con estudiar, trabaijar y ser libre en un mundo
dominado por el hombre. Protagonizada por Olivia
Molina, esta funcién nos invita a reflexionar sobre la
situacion real de la mujer en el mundo actual.
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https://www.youtube.com/watch?v=QxLkTF-0h8s

TEATRO VIRTUAL

Opcion de ocio desde casa

* Tres sombreros de copa - Zarzuela basada en la obra homdnima de Miguel
Mihura. Volvemos a ese mundo de la melodia y a ese teatro del absurdo: una
estupenda combinacidn escenica que no solo resultard divertida, sino tambien
alecconadora para todos nosotros.

e Enunlugar del Quijote - La Compaiiia Nacional de Teatro Cldsico y Ron Lald
presenta su vision contempordnea de uno de los grandes mitos de la literatura
universal: Don Quijote de la Mancha. Un canto a la imaginacidn, al libre albedrioy a
la rebeldia necesaria. Un vigje del XVII al XXI a lomos de Rodnante.

e {Oh Cubad! - Mds de 20 artistas rinden homenaije al paso de Federico
Garcia Lorca por Cuba. jOh Cubal es una obra lorquiana, flamenca y
cubana, con textos de Federico Garcia Lorca, cldsicos e inéditos, que el
poeta ""granaino’ dejé en la isla.

e El amor sigue en el dire - Una comedia musical que
propone un vigje por todos los estados del amor,
desde las primeras veces, a la estabilidad, el
aburrimiento, el engaio, las mentiras, el olvido o la
reconciliacion, en divertidas escenas y aderezado
con canciones por todos conocidas.
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https://www.youtube.com/watch?v=KJL2dERkd3M
https://vimeo.com/137354544
https://www.youtube.com/watch?v=-zINZ2NAIXs&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=-zINZ2NAIXs&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=q2kzgBsE80w

TEATR

Opcion de ocio desde casa

Si prefieres elegir una obra de teatro, en
los siguientes enlaces de Teatros podras

encontrar una gran oferta de obras on-
line y podras seleccionar la que mas te

_ llame la atencion:
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V- Madrid es Teatro -
.« Real Escuela Superior de Arte )
Dramatico (RESAD)

“ o Teatroteca N
N

 Obras completas en youtube
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https://madridesteatro.com/teatro-online/
https://www.youtube.com/user/RESADMADRID?fbclid=IwAR3qQfpcllJctYKQLV6ELJ5svOiwWZQe3XE1ERbQ3vQ0jtqzdfOyJyxgAus
http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlpaL46mhqWXYPVrb5iaRk7unGqXDGjPO
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Dinamicas "Role playing"

Si te apetece, tambien puedes practicar diferentes
tecnicas de role playing que el voluntario de teatro
(Juan) de la Asociacion Psiquiatria y Vida te propone en
los siguientes videos:

(*Accede a cada uno de ellos, pinchando en el titulo):

1.La concentracion y la teoria.
2. El que actia

3. Los sentidos

4. La vida es sueno (Calderén de la Barca)

S. Baila explorando con musicas y objetos
6. Agradecer al otro

7. Resistiremos con amor y humor

8.La vida es sueno. Calderén de la Barca

19. "Sacudiéndome la pesada manta"

10. "El actor al actuar tiene que jugar"

11. Resistiré - Juan
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https://www.youtube.com/watch?v=qgRt5a_aeQQ
https://www.youtube.com/watch?v=qgRt5a_aeQQ
https://www.youtube.com/watch?v=QPRDwtFZLdY
https://www.youtube.com/watch?v=YXkf8Ykxj7Q
https://www.youtube.com/watch?v=63254v5Vb5A
https://www.youtube.com/watch?v=xNI_BrihDOk
https://www.youtube.com/watch?v=Cx1OiV5vGp0
https://www.youtube.com/watch?v=ZvKnACC4A5w
https://www.youtube.com/watch?v=8wiaCex6ltQ
https://www.youtube.com/watch?v=jVoJF0PyQ4U&feature=youtu.be

TEATRO

PRESENCIAL

Propuesta de ocio presencial

Como segunda opcion, ya que nos encontramos en la "nueva
nommalidad’ te proponemos ir al teatro presencialmente por tu
cuenta, con todas las medidas de seguridad indicadas en la siguiente
pagina. A continuacion, puedes ver toda la cartelera de obras de
teatro que hay por el momento:

Todosalteatro (cartelera)

Estos son algunos de los teatros de Madrid que ya estan abiertos al
publico y los que van a ir abriendo escalonadamente:
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Teatros del canaﬁ -

Teatro de la Abadia
Teatro Madrid

Teatro Tribuene (27 Junio)
Teatro Real (1 Julio) A
Teatro Lara (25 Julio) 4
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https://www.teatroscanal.com/espectaculo/en-casa-homebody-kabul-vicky-pena/
https://www.teatroabadia.com/es/home/
https://teatromadrid.com/genero/teatro
http://teatrotribuene.com/
https://www.teatrolara.com/
https://www.todosalteatro.com/cartelera/
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TEATRO

PRESENCIAL

Aforos y medidas de segurida

« EL AFORO DE LOS TEATROS:

o Con el final del estado de alarma, el aforo permitido para
los teatros es del 60% hasta el 5 de julio, mientras que a
partir del 6 de julio el aforo sera del 75 por ciento.
Siempre con condiciones especiales de seguridad e higiene.

o LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LOS TEATROS:

o Es obligatorio el uso de mascarilla para acceder al teatro
y durante toda la obra.

o Antes de acceder al teatro, hay que echarse gel
hidroalcoholico (Habra dispensadores en los accesos.

o Cuando accedas al teatro, sientate en la butaca asignada
en tu entrada.

o Manten siempre la distancia de 2 metros de seguridad.

o Las cafeterias y guardarropas del teatro permaneceran

cerradas por el momento.

= No se repartiran tripticos. El programa de la
obra, estara disponible online.

e Ve con tiempo al teatro debtdo

v a los nuevos protocolos de
P / seguridad. a e m 0




B HASTA AOUTEL DOSSER ¥
DE OCIO VIRTUAL DE ESTA
SEMANA.

NOS "VEMOS" LA
PROXIMA SEMANA CON
MAS PROPUESTAS DE
ACTIVIDADES DE OCIO
AFA-VIDA

jFELIZ SEMANA!




