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CUADERNO 

ACTIVIDADES HHCC 
 

SOLUCIONES 

 

 
 

 

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres….  

¡¡LOS TALLERES VENDRÁN A NOSOTROS/AS!! 
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ACTIVIDAD 1: Vamos a ir entrando en materia, para ello vamos a comenzar estimulando nuestra 

concentración. Lee con atención las siguientes frases y escribe a la derecha cuántas veces aparece la 

letra “c” en cada línea. 

Los materiales de estimulación cognitiva contribuyen a desarrollar la    Nº: 3 

capacidad de atención, una cualidad cerebral especialmente afectada en  Nº: _______ 

la edad avanzada.        Nº: _______ 

La capacidad de atención suele estar considerada como “la puerta de  Nº: _______ 

entrada de la memoria”, pues es un requisito esencial para mejorar su   Nº: _______ 

buen funcionamiento. La atención permite filtrar los muchos estímulos  Nº: _______ 

que llegan desde el exterior al cerebro y centrar nuestro foco de interés  Nº: _______ 

en aspectos concretos.        Nº: _______ 

Las actividades de estimulación contenidas en estas fichas se presentan  Nº: _______ 

numeradas cada semana para ser utilizadas de una manera ordenada.   Nº: _______ 

Las soluciones de cada una de ellas aparecen siempre una semana más  Nº: _______ 

tarde.          Nº: _______ 

La finalidad de esta fórmula es que la persona que realiza las actividades  Nº: _______ 

cuente con tiempo suficiente para resolver las posibles dudas surgidas.  Nº: _______ 

Se evita así “caer en la tentación” de verificarlas sin realizar el esfuerzo  Nº: _______ 

mental necesario para mejorar la memoria.     Nº: _______ 

 

SOLUCIÓN: 3;7;0;5;1;3;3;3;4;1;3;0;1;3;3;1 
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ACTIVIDAD 2: Completa los números que faltan en estas operaciones. 

 

SOLUCIÓN:  

590243   251015  

  +      714578       +     727381 

426313         643429 

               1731134               1621825 

 

ACTIVIDAD 3: Usa las letras inferiores alternativamente (una sí y otra no) y escriba debajo una frase 

de Félix de Samaniego. 

 

 

SOLUCIÓN: NO ANHELES IMPACIENTE EL BIEN FUTURO MIRA QUE NI 

EL PRESENTE ESTÁ SEGURO 
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ACTIVIDAD 4: Utiliza las 5 vocales (sin repetirlas) para completar estas palabras. 

 

 

SOLUCIÓN: EDUCACIÓN; EUFORIA; AUTÉNTICO 

 

ACTIVIDAD 5: Rellena los espacios vacíos para formar una frase.  

Comienza escribiendo M antes de A; N después de O; sigue con E antes de I y después de C y finaliza 

con S después de I y de A. 

 
SOLUCIÓN:  SEIS MÁS SEIS SON DOCE 

 

ACTIVIDAD 6: Encuentre dos figuras idénticas. 

 

 

SOLUCIÓN:   
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ACTIVIDAD 7: Descubre las definiciones de la derecha sabiendo que cada palabra se diferencia de la 

anterior en la casilla coloreada. Es decir, la única letra diferente es la que aparece coloreada, el resto 

de letras son las mismas que en la palabra anterior. ¿podrás descifrarlas? 

 

 

SOLUCIÓN:   CANTO; MANTO; MANCO; BANCO; BANDO; 

BANDA; PANDA 

 

 

ACTIVIDAD 8: Completa los números que faltan buscando su relación lógica. 

SOLUCIÓN:   

        7; 15; 24; 35; 55                15; 23; 42; 45; 67              7; 18; 37; 40; 70                   

- Sonido melodioso 

 
- Mantilla grande para cubrirse 

 
- Que ha perdido una mano 

 
- Asiento para dos o más 

 
- Agrupación de personas que defienden 

las mismas ideas 

 - Cinta ancha de colores o agrupación 

musical 

 - Especie de oso chino 
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ACTIVIDAD 9: Las palabras de la columna izquierda se relacionan con una de las cuatro escritas a su 

derecha. Señala cual es. 

 

 

SOLUCIÓN: CALOR; CRISTALES; COSTURA; CUELLO; FRIO; DESPEDIDA 

 

ACTIVIDAD 10: Descubre una adivinanza completando las letras que faltan y escribe a continuación 

su solución (PISTA: la solución se trata de una letra) 

 

¿Qué letra soy? _____________________________________ 

 

SOLUCIÓN: EN TODOS LOS DÍAS DE LA SEMANA ME HALLARÁS, PERO NO AHÍ EN 

DOMINGO QUE NO ME ENCONTRARÁS. 

LETRA: S 

 

 

 

 

 



 
P á g i n a  | 7 

 
   

ACTIVIDAD 11: Escribe en cada uno de los huecos palabras que se correspondan con el enunciado escrito 

a la izquierda y comiencen por las letras indicadas debajo. 

POSIBLES EJEMPLO DE SOLUCIONES: (PUEDE HABER MUCHOS MÁS) 

 R C S T 
Nombres 

masculinos 
 

Ramón 
Rubén 
Ricardo 

Carlos 
César 
Carmelo 
 
 

Silvio 
Sergio 
Saturnino 

Teodoro 
Teófilo 
Tomás 

Nombres 
femeninos 

 

Raquel 
Rebeca 
Rosa 
 
 

Clara 
Carla 
Cintia 

Sara 
Sagrario 
Susana 

Tamara 
Teresa 
Timotea 

Animales 
salvajes 

 

Rata 
Reno 
Rebeco 
 
 

Cocodrilo 
Corzo 
Ciervo 

Serpiente 
Sapo 
Salmón 

Topo 
Tejón 
Tigre 
 

Flores 
 

Romero 
Rosa 
Ricino 
 
 

Cáñamo 
Campanilla 
Clavel 

¡¡Me habéis 
pillado no me 
sale ninguna!! 

Tulipán 
Tilo 
Trébol 

Alimentos Risotto 
Ravioli 
Ragú 
 
 

Carrillera 
Codillo 
Coulant 

Sardinas 
Setas 
Solomillo 

Tomate 
Tallarines 
Tortilla 
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ACTIVIDAD 12: ¿Cuántas figuras/formas distintas reconoces en el interior del rectángulo? ¿Cuáles son? 

 

SOLUCIÓN: 4 TIPOS DE FIGURAS (PENTÁGONO, RECTÁNGULO, 

ROMBO, CÍRCULO) 
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ACTIVIDAD 13: Conecta con líneas los números iguales (1-1), (2-2), (3-3), (4-4), teniendo en cuenta que 

estas NO deben cruzarse entre ellas ni salirse del cuadro 

SOLUCIÓN 

 

 

ACTIVIDAD 14: Señala con el mismo número en ambas columnas las palabras formadas por las mismas 

letras. 

SOLUCIÓN:  

1. CAJON 1. COJAN   12. TRAJE 12. TEJAR 

2. PERLA 2. PELAR   13. ARBOL 13. LABRO 

3. MARES 3. RESMA  14. COPOS 14. POCOS 

4. COPAR 4. PARCO 

5. LILAS 5. SILLAS 

6. PARED 6. PADRE 

7. MADRE 7. REMAD 

8. CINTA 8. CITAN 

9. RETOS 9. TOSER 

10. PRENSA 10. PENSAR 

11. SACAR 11. CARAS  
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ACTIVIDAD 15: Sin volver a mirar, recuerda las 5 categorías y las palabras que en ellas pusiste en el 

ejercicio 11 (Pista: empezaban por la letra R; C; S; T)  

 R C S T 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

  
 
 
 
 
 
 

   
 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 16: A continuación, se te presenta una imagen, obsérvala bien y presta atención durante 

unos minutos. Una vez bien observada, crea una historia a partir de lo que estás viendo. Dedícale 

tiempo suficiente para crear una interesante, creativa y buena historia. Recuerda toda historia debe 

llevar un inicio, una trama o nudo y finalmente un desenlace o final. ¡Ah! Y piensa en el título de tu 

historia.  

 

HISTORIA: 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 17: COMPRENSIÓN LECTORA. Lee el siguiente texto con atención y contesta a las 

preguntas. 

La vida del astronauta en el espacio 

En el espacio no hay gravedad, es decir no existe esa fuerza que te atrae al suelo. Por eso, los 

astronautas flotan en la nave: todo lo que no está atado, flota. Si abres una botella de agua, las gotas 

de inmediato comienzan a flotar. Si abres una bolsa de palomitas, tendrías que perseguirlas por toda 

la nave. ¿Te imaginas cómo es el baño en una de estas cápsulas espaciales? Es un tubo que aspira los 

desechos. ¿Y para dormir? Se meten en un saco y se tienen que ajustar unos cinturones para que no 

anden flotando dormidos por aquí y por allá. 

La Estación Espacial Internacional es una nave construida en la tierra y enviada al espacio. Estados 

Unidos, Rusia, Japón, Canadá y otros países se unieron para construirla. 

Esta estación, conocida en español como EEI, fue construida para conocer más sobre cómo se puede 

vivir en el espacio, cómo actúan los objetos en donde no existe la gravedad y para probar un gran 

número de experimentos. 

La estación se provee de energía gracias a sus paneles solares que están fijados a su estructura. La 

EEI nunca está deshabitada: siempre hay astronautas trabajando en ella. Pero solo pueden estar 

algunos meses, porque no es conveniente que el ser humano pase temporadas muy largas en el 

espacio: por un lado, porque estar encerrado tanto tiempo en una cápsula no es bueno para la salud; 

y por otro, porque la gravedad afecta los músculos del cuerpo, que se ponen débiles al no hacer 

esfuerzo. 

Ahora responde: 

1. ¿Por qué todo flota en el espacio? 

2. ¿A qué problemas crees que se enfrentan los astronautas si todo lo que no está amarrado flota? 

3. ¿Qué crees que le pasaría a tu cuerpo en el espacio? ¿Se sentiría cómodo? 

4. ¿Por qué crees que el hombre viaja al espacio? 

5. ¿Qué es la Estación Espacial Internacional? 

6. ¿Quiénes construyeron esta estación? 

7. ¿Para qué se construyó la estación? 

8. ¿Con qué otros nombres podemos identificar a la Estación Espacial Internacional? 

9. ¿Por qué no pueden quedarse a vivir de manera permanente los astronautas en la Estación Espacial 

Internacional? 

10. ¿Por qué crees que es importante que se haya construido esta estación? 

11. ¿Te gustaría poder visitarla? ¿Por qué? 

12. Imagina que estás en una nave espacial durante un mes, viajando por el espacio. Escribe una especie 

de diario o relato de como imaginas sería esta experiencia. 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 18: Debes recorrer el circuito en el sentido marcado por las flechas, partiendo de la cifra 
de la casilla, e ir solucionando las sucesivas operaciones hasta llegar a la que aparece una letra, en la 
que tienes que poner el resultado… 

 

SOLUCIÓN: 

- A: 1700 

- B: 500 
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ACTIVIDAD 19: Cuenta el número de veces que aparece en el cuadro cada grupo de letras. 

 

SOLUCIÓN: 

- VECN: 3 

- PRTO: 4 

- LKSA: 1 

- CINW: 4 

- LZDA: 2 

 

ACTIVIDAD 20: Relaciona ambas columnas y escriba en los espacios vacíos los números 

correspondientes. 

 SOLUCIÓN: 

1. COCINA 1. SARTÉN  9. ZAPATO 9. PIE 

2. ESPEJO 2. BAÑO  10. BIBLIOTECA 10. LIBRO 

3. JARDÍN .3. FLORES  11. AGUA 11. VASO 

4. COLEGIO 4. NIÑOS  12. GATO 12. RATÓN 

5. MÚSICA 5. MELODÍA 

6. ACERA 6. CALLE 

7.  OVEJA 7. LANA 

                                        8. COPA 8. VINO 
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ACTIVIDAD 21: ¿Cuánto suman los números que contienen un 1? 

 

SOLUCIÓN: 224  

ACTIVIDAD 22: A continuación, se te presenta un mensaje oculto escrito en un código secreto. Intenta 
concentrarte y descifra el mensaje. 

C13R70 D14 D3 V3R4N0 3574B4 3N L4 PL4Y4 0853RV4ND0 A D05 CH1C45 8R1NC4ND0 3N 14 4R3N4, 357484N 
7R484J484ND0 MUCH0 C0N57RUY3ND0 UN C4571LL0 D3 4R3N4 C0N 70RR35, P454D1Z05 0CUL705 Y PU3N735. 

CU4ND0 357484N 4C484ND0 V1N0 UN4 0L4 D357RUY3ND0 70D0, R3DUC13ND0 3L C4571LL0 4 UN M0N70N D3 
4R3N4 Y 35PUM4… 

P3N53 9U3 D35PU35 DE 74N70 35FU3RZ0 L45 CH1C45 C0M3NZ4R14N 4 L10R4R, P3R0 3N V3Z D3 350, 
C0RR13R0N P0R L4 P14Y4 R13ND0 Y JU64ND0, Y C0M3NZ4R0N 4 C0N57RU1R 07R0 C4571LL0; C0MPR3ND1 9U3 
H4814 4PR3ND1D0 UN4 6R4N L3CC10N: 

64574M05 MUCH0 713MP0 D3 NU357R4 V1D4 C0N57RUY3ND0 4L6UN4 C054 P3R0 CU4ND0 M45 74RD3 UN4 
0L4 LL1364 4 D357RU1R 70D0, S010 P3RM4N3C3 L4 4M1574D, 3L 4M0R Y 3L C4R1Ñ0, Y L45 M4N05 D3 49U3LL05 
9U3 50N C4P4C35 D3 H4C3RN05 50NRR31R. 

SOLUCIÓN: CIERTO DÍA DE VERANO ESTABA EN LA PLAYA OBSERVANDO A DOS CHICAS 

BRICADO EN LA ARENA, ESTABAN TRABAJAND MUCHO CONSTRUYENDO UN CASTILLO DE ARENA 

CON TORRES, PASADIZOS OCUTOS Y PUENTES. 

CUANDO ESTABAN ACABANDO VINO UNA OLA DESTRUYENDO TODO, REDUCIENDO EL CASTILLO A 

UN MONTON DE ARENA Y ESPUMA. 

PENSE QUE DESPUES DE TANTO ESFUERZO LAS CHICAS COMENZARIAS A LLORAR, PERO EN VEZ DE 

ESO, CORRIERON POR LA PLATA RIENDO Y JUGANDO, Y COMENZARON A CONSTRUIR OTRO 

CASTILLO; COMPRENDI QUE HABIA APRENDIDO UNA GRAN LECCIÓN. 

GASTAMOS MUCHO TIEMPO DE NUESTRA VIDA CONSTRUYENDO ALGUNA COSA PERO CUANDO 

MÁS TARDE UNA OLA LLEGA A DESTRUIR TODO, SOLO PERMANECE LA AMISTAD, EL AMOR Y EL 

CARIÑO, Y LAS MANOS DE AQUELLOS QUE SON CAPACES DE HACERNOS SONREIR. 
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ACTIVIDAD 23: Debes sustituir la coordenada que se ofrece debajo del cuadro por la palabra 
correspondiente y obtendrás cuatro citas célebres… 

 

SOLUCIÓN: EL SECRETO DE MANTENERSE JOVEN ES VIVIR CON HONESTIDAD, COMER LENTAMENTE 

Y MENTIR RESPECTO A LA EDAD.  

YO, PERSONALMENTE, ME MANTENGO ALEJADO DE LOS ALIMENTOS NATURALES. A MI EDAD NECESITO 
TODOS LOS CONSERVANTES QUE PUEDA CONSEGUIR. 

LA PRIMERA LEY DE LA DIETÉTICA PARECE SER: SI SABE BIEN ES MALO PARA USTED. 

EN REALIDAD, NO ME GUSTA EL DINERO, PERO ENCUENTRO QUE ME CALMA MUCHO LOS NERVIOS. 
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ACTIVIDAD 24: Construye seis palabras diferentes combinando las siguientes letras:  

S A E R I R E C 

 

SOLUCIONES: RECRIASE; RECREAIS; CREERIAS; CERERÍAS; ARRECIES; 

CREARÉIS 

 

ACTIVIDAD 25: Sustituye cada signo por la letra indicada y escriba una frase de Aristóteles 

 

SOLUCIÓN: EL AMIGO DE TODO EL MUNDO, NO ES AMIGO 

 

ACTIVIDAD 26: Escriba un nombre propio siguiendo el orden indicado debajo. 

 

SOLUCIÓN: CARMELA 
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ACTIVIDAD 27: Subraya en cada fila la palabra no relacionada con las demás y especifica el grupo o 

categoría a la que pertenece el resto. 

 

SOLUCIÓN: 1. MINERALES (MANO); 2. CUIDADES (PERÚ); 3. ALIMENTOS 

(DINERO); 4. SABORES (POCO); 5. FLORES (PINO); 6. MUEBLES (LIBRO); 

7. MÚSICA (PAPEL); 8. DULCES (PAN) 

 

ACTIVIDAD 28: ¿Cuáles eran las 6 palabras que has formado en el ejercicio 24? Recuérdalas sin 

volver a mirarlas 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 29: Averigua el camino que sigue cada inicial para formar una palabra correcta 

 

SOLUCIÓN:  BAJAR; TRAER; CALOR; PASAR; NADAR; SALIR; 

MOLER 
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ACTIVIDAD 30: Coloree los cuadros indicados y descubra una cifra.  

 

 

SOLUCIÓN: 483 

 

ACTIVIDAD 31: Subraye en cada frase las palabras contenidas en el modelo inferior: 

“LA LUNA ES EL ÚNICO CUERPO CELESTE VISITADO POR EL SER HUMANO” 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 32: Escribe nombres de países cuya inicial sea la letra indicada. 

POSIBLES SOLUCIONES (PUEDE HABER 

MUCHAS MÁS) 

ALEMANIA; BÉLGICA; CANADÁ; 

DINAMARCA; ESPAÑA: FRANCIA; 

GRECIA; HOLANDA; IRLANDA; JAPÓN; 

KENIA; LITUANIA; MADAGASCAR; 

NICARAGUA; PUERTO RICO; REPÚBLICA 

CHECA; SOMALIA; TAILANDIA; UCRANIA; 

VIETNAM 

 

 

ACTIVIDAD 33: Complete el cuadro derecho con los números 1, 2, 3, 4 y 5, de modo que en cada fila 

(de izquierda a derecha) y en cada columna (de arriba abajo) aparezcan todos ellos, sin que falte ni se 

repita ninguno. 

 

SOLUCIÓN:  

1 2 3 4 5 

2 3 4 5 1 

3 4 5 1 2 

4 5 1 2 3  

5 1 2 3 4 

 



 
P á g i n a  | 21 

 
   
ACTIVIDAD 34: A continuación, se te presenta parte de una historia. Léela bien y a partir de ahí 

escribe que es lo que crees que sucede antes y después en la historia. Es decir, escribe una historia, 

conociendo solo una parte de ella. 

HISTORIA: 

COMIENZO (……………..) 

 

Estaba buceando tan profundo, que por un momento el pequeño niño sintió que se ahogaba y 

empezó a nadar hacia la superficie. De repente sintió que ya no necesitaba coger aire y bajó la 

mirada hacia el fondo. Estaba justo sobre una ciudad sumergida, alrededor de él nadaban montones 

de sirenas y sirenos. Una de las sirenas se acercó al muchacho y le ofreció una vida bajo el mar y una 

cola de pez, él aceptó y se quedó allí. 

 

DESENLACE (………………………….) 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 35: Escribe varios relatos cortos a partir de las siguientes hipótesis: ¿Qué ocurriría si...? 

- Una navidad en verano. 

- Un mundo sin guerras. 

- Un atasco que dura horas. 

- Descubro que la gente que me rodea en realidad son robots. 

- La vida humana sin vejez 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 36. Subraya con atención 7 palabras relacionadas con el verano 

 

SOLUCIÓN: SANDÍA, JULIO; VACACIONES; CALOR; TORMENTA; PLAYA; AGOSTO (PUEDE 

HABER VARIACIONES) 
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ACTIVIDAD 37: Escribe 8 nombres de personas que comiencen por la letra M  

 

POSIBLE SOLUCIÓN (PUEDE HABER MUCHAS MÁS): MARÍA, MARIO, 

MARTA, MACARENA, MARCOS, MARIANO, MATEO, MARGARITA 

 

ACTIVIDAD 38. Compara las columnas izquierda y derecha y señala si cada fila es igual (=) o diferente 

(≠). 

 

SOLUCIÓN: (≠); (≠); (=); (≠); (=); (=) 

 

 



 
P á g i n a  | 23 

 
   
ACTIVIDAD 39. Colorea o señala cinco cuadros que sumen 110. 

 

SOLUCIÓN: 27 + 13 + 20 + 31 + 19   

 

ACTIVIDAD 40. Rellena el cuadro vacío teniendo en cuenta el valor asignado a cada flecha. 

 

SOLUCIÓN: 34 

ACTIVIDAD 41. Coloque en cada cuadro el signo adecuado para que se cumplan las operaciones. 

 

SOLUCIÓN: -;  +;  x;  /;  -;  x;  +;  +; +; /; x; /; -; -; -; x; +; /; x; x; x;  
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ACTIVIDAD 42. Recuerda el mayor número posible de palabras sobre el verano que has subrayado en 

el ejercicio 36. ¿Cuáles eran? 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 43: Busca en el cuadro inferior 15 palabras repetidas. 

 

SOLUCIÓN: LOCO; POCO; DONO: DORO; ROJO; SOTO; 

BONO; MOTO; FOCO; LOCO; ROMO, COMO; LOBO; VOTO; 

ROZO 

ACTIVIDAD 44: Ordena alfabéticamente las siguientes palabras a la derecha: 

 

SOLUCIÓN: ABRAZO; CLARIDAD; EFECTO; GRACIA; ISLA; 

KILO; MANZANA; ÑOQUI; PAN; RATÓN; TREN; VIAJE 
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ACTIVIDAD 45: La suma de los dígitos de cada cuadro es siempre igual excepto en 2 casos. 

Señala cuáles son. 

 

SOLUCIÓN: 9990;  8892 

 

ACTIVIDAD 46:  Completa cada frase utilizando como indicación el número escrito en ella. 

Ej: Los _meses______ del _año___ son 12 (meses / año) 

 

 

SOLUCIÓN: 

- Los reyes mayos son 3 

- Un día tiene 24 horas 

- Un equipo de futbol tiene 11 jugadores 

- Las estaciones del año son 4 
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ACTIVIDAD 47:  Compara ambos cuadros y escribe sobre las líneas los números o letras del 

izquierdo que han cambiado en el derecho 

 

SOLUCIÓN: 1L; C9; XY; E2: KO; 7J; DL 

 

ACTIVIDAD 48: Indica el número de flechas de cada clase. 

 

 

    SOLUCIÓN:          6     4     5     3     7     9 
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ACTIVIDAD 49: Lee atentamente y completa la fábula “Los gatos”, de Samaniego, con las palabras 

escritas debajo. 

DESPUÉS; CASO; PRUDENCIA; ASADOR; COMERSE; CONFERENCIA; CAPÓN; SEÑOR; 

DESCUIDO 

 

SOLUCIÓN:  
¡Qué dolor!, 
por un descuido 
Micifuz y Zapirón, 
se comieron un capón, 
en un asador metido. 
después de haberse lamido 
trataron en conferencia 
si obrarían con prudencia 
en comerse el asador. 
¿Lo comieron? -¡No, señor! 
Era caso de conciencia. 

 

ACTIVIDAD 50: Inserta en la cuadrícula superior el conjunto de piezas inferiores, respetando sus 

posiciones horizontales o verticales. La cuadricula superior debe quedar completa. 

 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 51.  Encuentra el nombre de 10 animales salvajes entre estas letras. 

 

SOLUCIÓN: ELEFANTE, LEOPARDO, ÑU, TIGRE, JIRAFA, PANTERA, 

GORILA, LEÓN, COCODRILO, OSO 

 

ACTIVIDAD 52.  Descubre el camino que lleva de izquierda a derecha. 

 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 53. ¿Cuánto suman los números incluidos en cuadros? 

 

SOLUCIÓN: 68 

 

ACTIVIDAD 54. Localiza las parejas de hojas que aparecen debajo y escribe su número. 

 

SOLUCIÓN: 

 

ACTIVIDAD 55. Construye una frase siguiendo el orden numérico. 

 

SOLUCIÓN: El agua es un líquido transparente, inodoro e insípido en estado puro, 

cuyas moléculas están formadas por dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno. 
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ACTIVIDAD 56. Sombrea los cuadros indicados y descubra un nombre femenino. 

 

SOLUCIÓN: LUISA 

 

ACTIVIDAD 57. Subraya en cada columna (de arriba abajo) la palabra que no tiene relación con las 

demás. 

  

SOLUCIÓN: TOMILLO, GATO, SALERO, PARED, SUELO, PAQUETE 

 

ACTIVIDAD 58: Sólo un número está repetido, averigüe cuál es. 

 

SOLUCIÓN: 8914 
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ACTIVIDAD 59: Coloca en los cuadros vacíos los números que faltan del 1 al 9, sin repetir 

ninguno, para que las operaciones sean correctas. 

 

SOLUCIÓN: 

 

ACTIVIDAD 60: Encuentra en el cuadro derecho un animal que no aparece en el izquierdo. 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 61.  Escribe palabras de seis letras que comiencen por t y acaben en r, como tambor 

POSIBLE SOLUCIÓN (puede haber muchas más): Tallar; Tildar; Tardar; Tintar; 

Tatuar; Tiznar; Trabar; Torear; Tramar; Tornar; Tratar; Tronar; Tercer; 

Tumbar; Trepar; Tutear 

 

ACTIVIDAD 62: Señala los rectángulos cuyos números sumen 27. 

 

SOLUCIÓN: 

12+15; 11+16; 17+10; 7+20; 21+6; 19+8; 8+19; 14+13; 25+2; 3+24  

 

ACTIVIDAD 63. Completa los números que faltan en cada fila (de izquierda a derecha), siguiendo la 

serie establecida 

SOLUCIÓN 
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ACTIVIDAD 64. Señala las letras colocadas detrás de una C y delante de una V y forme con ellas el 

nombre de un lugar de trabajo. 

     _________________________ 

      

 

 

SOLUCIÓN: LABORATORIO 

 

ACTIVIDAD 65.  Pon junto al círculo un 1, junto al rombo un 2, junto al cuadrado un 3 y un 4 junto al 

triángulo. Intente hacerlo de memoria. Sume cada fila y escriba el resultado a la derecha; finalmente, 

sume los totales de toda la columna. 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 66. Divide el cuadro en 6 partes distintas cuyos números sumen siempre 20. 

SOLUCIÓN  

 

 

ACTIVIDAD 67. Recuerda las 6 palabras que has escrito en el ejercicio 61, las cuales debían empezar 

por t y acabar en r. 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

6. __________________________ 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

ACTIVIDAD 68. Señala las letras colocadas detrás de una C y delante de una V y forma con 

ellas el nombre de un lugar de trabajo 

SOLUCIÓN: LABORATORIO 
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ACTIVIDAD 69: Descubre con cuál de las palabras del cuadro se relaciona la palabra escrita en 

mayúsculas. 

SOLUCIÓN 

 

Ahora escribe una frase donde relaciones cada par de palabras. 

1.______________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________ 

6.______________________________________________________________________ 

7.______________________________________________________________________ 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 70: Con la letra sobrante en cada palabra forme un número. 

 

¿QUÉ NÚMERO PUEDES FORMAR CON ELLAS?: _________________________ 

SOLUCIÓN: CINCO 

 

ACTIVIDAD 71: Escribe a la derecha cuántas veces aparece la letra r (erre) en cada línea y 

súmelas después. 

SOLUCIÓN 
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ACTIVIDAD 72. Descubre las iniciales de cada dibujo y ordenándolas correctamente para formar 

una palabra 

 

INICIALES: _________________________ 

PALABRA ORDENADA: ________________________ 

SOLUCIÓN: ABUNDANCIA  

ACTIVIDAD 73. Tres de estas cuatro cantidades conforman una suma; la restante es un 

resultado incorrecto. Ordena la operación de forma adecuada. 

 

SOLUCIÓN: 

 

ACTIVIDAD 74. Rellena los espacios vacíos sabiendo que el número de cada casilla es el 

resultado de multiplicar los dos que tiene encima. 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 75. Averigua cuantas veces se repite cada letra en la serie inferior y anótalo. 

 

 

A continuación, construye una palabra con las siguientes instrucciones: 

- La primera letra y la tercera se repiten 3 veces; 

- La segunda, cuarta y última se repiten 2 veces; 

- La quinta se repite 4 veces; 

- La sexta se repite 5 veces; 

- La séptima se repite 6 veces; 

- La octava se repite 7 veces 

SOLUCIÓN: COCODRILO 

 

ACTIVIDAD 76. Indica qué figura encaja para forma un rectángulo perfecto con la del número 7. 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 77. Solo 3 operaciones son correctas, indica cuales 

SOLUCIÓN: 

 

 

ACTIVIDAD 78. Si ayer fue viernes 14 de julio, ¿qué día será pasado mañana? 

SOLUCIÓN: LUNES 17 DE JULIO  

 

 

ACTIVIDAD 79. Escriba el nombre de 12 objetos existentes en una peluquería. 

POSIBLES SOLUCIONES (puede haber muchas más): PIENE, 

TINTE, RULOS, ESPEJOS, SECADOR, TIJERAS, CAPA, AGUA, 

LAVADERO, SILLA, REVISTAS, CEPILLO 

 

ACTIVIDAD 80. Sabiendo que 0 es G; 1, U; 2, M; 3 C; 4, R; 5, E; 6, I; 7, A; 8, L y 9, O. ¿qué palabra 

se esconde debajo? 

 

SOLUCIÓN: MURCIÉLAGO 
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ACTIVIDAD 81. Encuentre la letra que diferencia ambos cuadros. 

SOLUCIÓN 

 

 

ACTIVIDAD 82. Averigua la letra inicial de cada palabra y descubre con todas ellas el nombre de 

un país y su capital. 

 

SOLUCIÓN: INDONESIA/YAKARTA 
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ACTIVIDAD 83. Rellenea los cuadros vacíos con el signo matemático o número adecuado para 

que las operaciones sean correctas. 

SOLUCIÓN: 

 

 

ACTIVIDAD 84. Teniendo en cuenta la equivalencia de cada símbolo, escribe a la derecha nuevas 

palabras. 

 

SOLUCIÓN: TOPE / POTE / OPTE 

 

ACTIVIDAD 85. Utilizando las letras G N L A U A, construya tres palabras distintas. 

SOLUCIÓN: ANGULA/LAGUNA/ALGUNA 
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ACTIVIDAD 86. Busca los árboles de cada clase y escribe su número. 

 

SOLUCIÓN:  

 
 
 
ACTIVIDAD 87: En cada tabla están los números del 1 al 36, pero falta uno. Anótalo en el 
recuadro vacío… 

SOLUCIÓN: 30/33/5/15/23/18 
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ACTIVIDAD 88: ¿Sabrías descodificar la cita de Henry Ford, un industrial estadounidense, 
con la ayuda de la cuadrícula? 

 

 

 

SOLUCIÓN: LA MAYORIA DE LAS PERSONAS GASTAN MAS TIEMPO Y 

ENERGIAS EN HABLAR DE LOS PROBLEMAS QUE EN AFRONTARLOS 

 
 
ACTIVIDAD 89: Debes ordenar los siguientes nombres propios de persona. 
 

Ejemplo: SEJO: ……..JOSE……. 

SOLUCIÓN: 
PABLO/MANOLA/PEDRO/JOAQUIN/EVA/ANA/PATRICIA/ANTONIO/SONIA/ 
ROCIO/MARIA/ALICIA/BEATRIZ/DIEGO/DOLORES/JULIAN/PILAR/GERARDO/ 
CECILIA/TEODORO/JUAN/LAURA/ALFONSO 
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ACTIVIDAD 90: Debes rellenar los huecos de las frases con las palabras propuestas en el 
recuadro… 

SOLUCIÓN 
 

- Los parientes lejanos son los mejores y cuanto más lejos estén, mejor. 
- Sé que estoy mejorando en el golf porque cada vez le doy a menos 

espectadores 
- Soy un ama de casa maravillosa. Cada vez que me divorcio, me quedo 

con la casa 
- Cuanto más lea sobre política, más tendrá que admitir que cada partido 

es peor que el otro 
- Yo tengo una paciencia extraordinaria, siempre que el final me salga 

con la mía. 
- El alba es un término para indicar las primeras horas de la mañana, 

utilizado por poetas y demás personas que no tienen que levantarse 
- Un conocido es alguien a quien conocemos los suficiente como para 

pedirle prestado, pero no lo bastante como para prestarle dinero. 
- Perdona siempre a tus enemigos. No hay nada que les haga enfadar 

tanto.  
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ACTIVIDAD 91: Realiza esta sopa de letras y encuentra todas las palabras que se te indican. 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 92: Toma como referencia tu propio cuerpo y sigue las siguientes instrucciones.  
 

- Dibuja una estrella de 5 puntas en el centro de la hoja (que no sea muy grande).  
- Debajo de la estrella dibuja un círculo.  
- A la izquierda del círculo dibuja un cuadrado.  
- Encima de la estrella dibuja una cruz.  
- Debajo del círculo pon el número 8.  
- A la izquierda de la cruz pon el nombre de una película que te guste.  
- A la derecha del círculo pon tu nombre.  
- A la derecha de la estrella pon la fecha del próximo domingo.  
- A la derecha de la cruz pon el mes en el que estamos. 
- Debajo de tu nombre pon la fecha de tu nacimiento y encima del cuadrado escribe la 

población donde naciste y el nombre y la fecha de la fiesta más importante de dicha 
población.  

- Y para terminar dibuja otra estrella dentro del círculo 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 93:  Debes aplicar a cada palabra un sinónimo (expresión de idéntico significado) y un 
antónimo (significado contrario). 

 

POSIBLES SOLUCIONES (existen más): 
LLENO/REPLETO/VACIO 
FRIO/CONGELADO/CALIENTE 
ORDEN/RECOGIDO/DESORDEN 
ABIERTO/DESPEJADO/CERRADO 
DENTRO/ADENTRO/FUERA 
LIMPIO/IMPOLUTO/SUCIO 
BAJO/CHICO/ALTO 
IR/DIRIGIRSE/VOLVER 
RAPIDO/VELOZ/DESPACIO 
HABLAR/COMUNICARSE/CALLAR 
SUEÑO/SOPOR/DESPEJE 
GORDO/ORONDO/DELGADO 
SUBIR/ASCENDER/BAJAR 
REIR/CARCAJEAR/LLORAR 
SIMPATICO/ALEGRE/ANTIPATICO 
LISTO/INTELIGENTE/TONTO 
ANCHO/AMPLIO/ESTRECHO 
PERDER/MALGASTAR/GANAR 
AMAR/QUERER/ODIAR 
SALIR/IRSE/VENIR 
GRANDE/ENORME/PEQUEÑO 
ALEGRIA/FELICIDAD/TRSITEZA 
GUAPO/HERMOSO/FEO 
NOCHE/OSCURIDAD/DÍA 
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ACTIVIDAD 94:  Observa que hay una serie de símbolos con un número debajo: 
 

 
 
 
En los cuadros siguientes debes poner debajo de cada símbolo el número que le corresponde, 
sumarlos y contestar a la pregunta (sí o no) 

 
SOLUCIÓN: 
A) 28 (NO) 
B) 30(SI) 
C) 28 (SI) 
D) 24 (NO) 
E) 34 (NO) 
F) 29 (SI) 
G) 26 (NO) 
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ACTIVIDAD 95:  Marca los recuadros cuyo resultado sea 23  

 
SOLUCIÓN: 
 
 

 
 
 
Marca los recuadros cuyo resultado sea par 
 

 
 
ACTIVIDAD 96: En este cuadro están los números del 1 al 70, pero faltan cinco de ellos. Debes anotar 

los números que faltan en los recuadros de abajo… 

 

SOLUCIÓN: 3/12/20/31/37/41 

  

V 
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ACTIVIDAD 97: Debes poner a la izquierda de cada palabra el número que corresponde a su definición 
correcta... (Fíjate como ejemplo en la primera definición) 

SOLUCIÓN: 

Población 21 1. movimiento de la corteza terrestre originado por fuerzas del interior 
de la tierra 

Calzada 13 2. Astro, satélite natural de la Tierra, que gira alrededor de ella y refleja 
la luz del Sol 

Sierra 8 3. Órgano muscular muy movible que se encuentra fijado por su parte 
posterior en el interior de la boca de los vertebrados 

Enero 16 4. Monte con un cráter en su cima, generalmente de forma cónica, 
formado a partir de la solidificación de materiales incandescentes. 

Valle 14 5. órgano respiratorio que sirve a algunos animales para extraer 
oxígeno del agua 

Marea 30 6. Conducto subterráneo construido para recoger el agua de la lluvia y 
las aguas residuales de una población 

Branquia 5 7. Diente situado en la parte posterior de la mandíbula, que tiene 
varias raíces y sirve para triturar los alimentos. 

Ola 4 8. conjunto de montañas alineadas 

Catedral 9 9. iglesia monumental construida en las principales ciudades 

Trío 27 10. la parte más pequeña de la que están hechos los seres vivos y que 
está viva 

Fina 28 11. persona que practica la religión islámica 

Prehistoria 24 12. lugar donde se encuentran restos de otras épocas como huesos, 
cerámica, metales,… 

Musulmán 11 13. carretera de piedra  construida por los  romanos 

Célula 10 14. Pieza de hierro en forma de U que se les clava a las caballerías en 
los cascos para protegérselos 

Terremoto 1 15. Sexto planeta del sistema solar, el segundo en tamaño y masa 
después de Júpiter y el único con un sistema de anillos visible desde 
nuestro planeta 

Yacimiento 12 16. primer mes del año 

Luna 2 17. Prenda de vestir que consiste en una tira larga y ancha de lana, 
seda o piel que se lleva alrededor del cuello, a veces tapando la boca, 
como abrigo o adorno 

Árbol 22 18. Membrana interior del ojo en la cual se reciben las impresiones 
luminosas que son transmitidas al cerebro 

Volcán 4 19. movimiento de subida y bajada del agua superficial del mar debido 
al viento 

Ventana 29 20. Composición literaria que se concibe como expresión artística de la 
belleza por medio de la palabra, en especial aquella que está sujeta a la 
medida y cadencia del verso 

Invierno 25 21. conjunto de personas que vive en un territorio 

Bufanda 17 23. Ser vivo que tiene capacidad para razonar, hablar y fabricar objetos 
que le son útiles; desde el punto de vista zoológico, es un animal 
mamífero del orden de los primates, suborden de los antropoides, 
género Homo y especie Homo sapiens 
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Muela 7 22. Planta de tronco leñoso, grueso y elevado que se ramifica a cierta 
altura del suelo formando la copa 

Herradura 14 23. terreno llano situado entre montañas por el que corren las aguas 
de un río 

Lengua 3 24. período que va desde la aparición del ser humano hasta la 
invención de la escritura 

Retina 18 25. Estación del año comprendida entre el otoño y la primavera 

Saturno 15 26. Material de construcción formado por una mezcla de piedras 
menudas y un tipo de argamasa (cal, cemento, arena y agua). 

Hormigón 26 27. conjunto de tres cosas 

Poema 20 28. delgada, sutil 

Ser 
humano 

23 29. Abertura practicada a cierta altura del suelo en un muro o pared 
que sirve para proporcionar iluminación y ventilación en el interior de 
un edificio 

Alcantarilla 6 30. variación periódica del nivel del mar, debido a la atracción del sol y 
la luna 

            

ACTIVIDAD 98: Debes rellenar con letras los huecos para obtener una palabra con significado… 

SOLUCIÓN: PATINADOR/ 
DORADO/GUSANO/ALIMENTO/SOPORIFERO/ORGANO/ARIDO/GAR
DENIA/GUSANO/SAPO/HELADO/HUMANO/MANCHAR/ANDAMIO/
PASTAS/MECANICO/CAMINAR/MALABARISTA/MONTAÑA/COLETA
/GARBANZO/CERRADURA/MENTOLADO/LLOVER/RASTREAR/PEZ/P
AISAJE/COMINO/MALEFICIO/MALVADO/COMINO/COLMILLO/CARA
COL/TELÉFONO/GERANIO/MURCIELAGO 

FRASE: Todos los órganos humanos se cansan alguna vez, salvo 

la lengua 

 

ACTIVIDAD 99: Escribe al menos 15 objetos que sean de madera. 
 

POSIBLE SOLUCIÓN (puede haber muchas): Librería, banco, mesa, silla, 
armario, cuadro, mueble, cepillo, cajón, mortero, cuchara de palo, llavero, 
lámpara, lapicero, pallet 
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ACTIVIDAD 100: Lee el siguiente texto varias veces e intenta retener la información para después 
recordarla (léelo prestando atención las veces que sea necesario hasta que valores tienes una buena 
comprensión y retención del texto). Más adelante se te pedirá que respondas a unas preguntas. 
  
 
El hijo de José celebra su santo el 7 de Julio. Vive en un pueblo de Teruel y trabaja en el ayuntamiento 

de Zaragoza como conserje, por lo que tiene que desplazarse a diario en su vehículo y le cuesta 
hacerlo normalmente unos 25 minutos para llegar puntualmente a su hora. Su horario de trabajo es 

de 8 a 15h. El otro día se ausentó en el trabajo de 10.00h. a 11.00h. para hacer unas gestiones 
importantes. Tiempo que tuvo que recuperar al día siguiente. 

 
 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 
ACTIVIDAD 101: Lee con atención los siguientes datos y razona. 
 
Tres estudiantes hispanoamericanos de distintos países visitan España. Descubre la nacionalidad de 
cada uno y también la ciudad y el monumento que quieren visitar… 
 
1. El mejicano quiere visitar Sevilla. 
2. La argentina quiere ver La Sagrada Familia. 
3. Carlos quiere visitar el Parque del Retiro. 
4. Juana quiere ir a Barcelona. 
5. Carlos no es argentino. 
6. El que quiere visitar Madrid es dominicano. 
7. Pedro quiere visitar La Giralda. 
 

SOLUCIÓN: 

 

Nombre  Nacionalidad  Ciudad Monumento  

Pedro Mejicano Sevilla La Giralda 

Juana Argentina Barcelona La Sagrada 

Familia 

Carlos Dominicano Madrid Parque del 

retiro 
 

ACTIVIDAD 102: Lee con atención los siguientes datos y razona. 
 
En la calle Embarcadero del Bº de Casablanca, hay seis tiendas en la misma acera. La farmacia se 
encuentra en un extremo de la calle, y la frutería está a su derecha. La carnicería está entre la 
pescadería y la panadería. La pescadería se encuentra a la derecha de la carnicería, y el estanco a la 
izquierda de la panadería. ¿En qué orden están las seis tiendas? 

SOLUCIÓN: 1. Farmacia 2. frutería 3. Estanco 4. Panadería 5. 
carnicería 6. panadería 
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ACTIVIDAD 103. ¿Recuerdas el texto que has leído en el ejercicio 100? Ahora toca recordarlo 
contestando a las siguientes preguntas sobre la historia que leíste. 
 
1. ¿Qué día celebra su santo José? 
2. ¿Cómo se llama su hijo? 
3. ¿Dónde vive? 
4. ¿En qué ciudad trabaja? 
5. ¿De qué trabaja? 
6. ¿Qué transporte utiliza para ir al trabajo y cuánto tarda en llegar? 
7. ¿Cuál es su horario de trabajo? 
8. ¿En qué horario se ha ausentado del trabajo para realizar gestiones? 
9. ¿Qué tuvo que hacer al día siguiente? 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 104: Escribe relatos breves que comiencen con las frases que se te presentan a 

continuación. Échale imaginación y recuerda que todo relato, por breve que sea, debe tener una 

introducción (comenzando con estas frases), un desarrollo o trama y un desenlace o final. 

INICIO DEL RELATO: 

1. Cuando entró se dio cuenta de que había una manzana sobre la mesa… 
2. Ella gritó y soltó la cesta, entonces las manzanas rodaron hasta los pies del hombre… 
3. El gusano se deslizó sobre la piel tersa de aquella manzana… 
4. Verdes, amarillas y rojas, por supuesto. Incluso marrones. Pero, ¿azules? Era la primera vez 

que veía manzanas azules… 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

ACTIVIDAD 105: ¿Qué recorrido deberá seguir el gato para alcanzar al ratón? Trace una línea por 
dentro del laberinto. 

SOLUCIÓN 
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ACTIVIDAD 106: ¡Nos vamos de viaje! Escriba 8 de las cosas que se llevaría en la maleta si se fuera de 

viaje. 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 

 

ACTIVIDAD 107: Lee la siguiente receta y responda si las afirmaciones posteriores son verdaderas o 

falsas:  

RECETA: ‘Bizcocho de yogur’ 

Ingredientes: 

- 3 huevos   

- 1 yogur de limón   

- Aceite de oliva (1 medida de yogur)   

- Azúcar (2 medidas de yogur)   

- Harina (3 medidas de yogur)   

- 1 sobre de levadura  

- 1 limón   

- 1 cucharada de azúcar glas   

- Harina y mantequilla para untar el molde  

 

Procedimiento 

Precalienta el horno a 180ºC.  

Casca los huevos y añádelos junto al azúcar en un bol grande. Bátelo hasta que esté bien mezclado 

con una varilla manual o una cuchara de madera.   

Añade después a esta masa el yogur y el aceite y continúa batiendo. Limpia el limón y con un 

rallador, ralla la cáscara sobre el recipiente.  

Pasa por un colador la harina y la levadura y añádelos a la masa. Mezcla bien todos los ingredientes.  

Unta un molde con mantequilla, espolvoréalo con harina para evitar que se pegue. A continuación, 

vierte la masa dentro e introdúcela en el horno.  

Tras 40 minutos, apaga el horno, retira el bizcocho y deja que se temple. Pasa un cuchillo por los 

bordes del molde para sacarlo fácilmente y desmóldalo.   

Por último, espolvorea el bizcocho con un poco de azúcar glas.  
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Ahora di si las siguientes afirmaciones sobre la receta son verdaderas o falsas: 

SOLUCIÓN: 

- La receta lleva más cantidad de azúcar que de harina         F 

 

- Entre los ingredientes encontramos aceite de oliva            V 

 

- El horno debe precalentarse a 120ºC           F  

 

- Se debe añadir todos los ingredientes al mismo tiempo 

 en un bol grande y mezclarlo todo           F 

 

- Se debe rallar la cáscara de un limón     V 

 

- Antes de verter la masa en el molde, debemos untarlo  

de mantequilla y espolvorearlo con harina para evitar que     V 

se pegue 

 

- Al retirar el bizcocho del horno, podemos desmoldarlo  

inmediatamente                           F 

 

- Después de desmoldar el bizcocho se espolvorea con 

chocolate en polvo       F 

 

 

ACTIVIDDAD 108. Intenta recordar ahora cuales eran los 8 objetos que has metido en tu maleta en el 

ejercicio 106 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 109. Distribuye los diferentes platos presentados en el menú semanal de comidas. Cada 

día de la semana tiene que tener un primer plato, un segundo y postre, sin repetir ninguno… 

Arroz a la cubana – Sopa de cocido – Manzana – Fresas con zumo de naranja– Pollo 

al ajillo – Rape en salsa – Ensaladilla rusa – Sandia – Lenguado al limón –Tallarines – 

Menestra de Verduras – Copa de helado – Filete en salsa– Costillas de ternasco – 

Crema catalana – Estofado de toro – Natillas – Lomo con jamón y queso – Arroz con 

leche – Macarrones gratinados – Crema de verduras. 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 110: Encuentra las 7 diferencias 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 111: Coloca ordenadamente la siguiente lista de números en los recuadros de abajo 

fijándote bien lo que se pide en el encabezado de cada uno de ellos. 

 

 

SOLUCIÓN (HAY UN ERROR LA PRIMERA SERÍA DE MAYOR A MENOR) 

 

 

ACTIVIDAD 112: Recuerda los platos de comida que has clasificado en tu menú semanal  

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 113: ¡Los objetos de la cocina se han perdido! Búsquelos en la siguiente sopa de letras:   

SOLUCIÓN: 

 

 

ACTIVIDAD 114: Completa las siguientes palabras con las letras que les faltan: 

 

SOLUCIÓN: Teléfono, ratón, saltamontes, montaña, camino, 

ventana, paella, autobús, aniversario, árbol, pelota, radiador, juego, 

calabacín. 
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ACTIVIDAD 115: Relaciona cada alimento con su correspondiente sabor, e intenta recordarlas: 

SOLUCIÓN: 

 

 

ACTIVIDAD 116: ¡Palabras encadenadas!  Escribe al menos 10 palabras más que empiecen por la 

última letra de la palabra anterior: 

 

 

POSIBLE SOLUCIÓN: ARBOL-LAVADORA-ACANTILADO-OPACO-OSO-

OBESA-AMAR-RACIMO-OBÚS-SERPTIENTE-ELEFANTE-ESCALOFRÍO 

 

ACTIVIDAD 117: Ahora sin mirar el ejercicio 116, intente recordar cuál era el alimento de cada sabor: 

 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 118: Hay palabras que en su interior encierran a otras. Por ejemplo, PROSAICA contiene 

el nombre de una flor. Debes encontrar una palabra dentro de las propuestas. En el primer grupo son 

números, y en el segundo, partes del cuerpo. 

SOLUCIÓN: 

GRUPO 1: NÚMEROS 

■ ENTRESIJO: ....TRES............................. 

■ DOCENTE: ..............DOCE...................... 

■ BIZCOCHO: ......................OCHO............. 

■ LAPICERO: ....................CERO................ 

■ HACIENDA: ...................CIEN................. 

■ DOSEL: .........................DOS................. 

■ SOLOMILLO: ................MIL................. 

■ PARDIEZ: ..................DIEZ..................... 

_______________________________________________________________________ 

GRUPO 2: PARTES DEL CUERPO 

■ ALREDEDOR: .............DEDO.................... 

■ TROPIEZO: ..................PIE................... 

■ CODORNIZ: ................CODO.................... 

■ ROMANO: .....................MANO.................. 

■ ASIENTO: .......................SIEN................ 

■ PIOJO: ............................OJO................ 

■ TALONARIO: ................TALON.................. 

■ PALMATORIA: .................PALMA............... 
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ACTIVIDAD 119:  Copia simétricamente la figura (fíjate en los puntos) 

 

SOLUCIÓN  

 
 

 

ACTIVIDAD 120: Trace una línea recta para separar los números de tal modo que resulten dos 
grupos cuya suma sea 60. 

SOLUCIÓN: 

 

 
 



 
P á g i n a  | 62 

 
   
ACTIVIDAD 121: ¿Por dónde deberá caer la bola en este futbolín para obtener una puntuación de 

exactamente 100 puntos pasando por una casilla de cada línea? 

 

SOLUCIÓN: 38 + 29 + 33 

 

ACTIVIDAD 122: Debes escribir al menos 20 palabras que empiecen a partir de la silaba de la 

anterior. Fíjate en el ejemplo. 

PLÁTANO-NOSTALGIA- ÁCIDO- DOMINGO- GOLEADA- DÁLMATA- 

POSIBLES SOLUCIONES: TABACO – CODO – DOLOR – LORO – 

ROMERO – ROSA- SAPO – POLO – LOBO – BOCA – CALIENTE- 

TENEDOR – DORMITORIO – OSO – SOBACO – COLA – LAGARTO – 

TOLERANTE – TENEDOR - DORMIR 

 

ACTIVIDAD 123: Debes componer una breve historia con las tres palabras presentadas 

1) cerveza – cigarrillo – pamela 

2) abanico – perfume – pastel 

3) cartera – lavadora – televisión 

4) copa de cava – moto – radio 

5) reloj – coche de carreras – móvil 

SOLUCIÓN INDIVIDUAL 
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ACTIVIDAD 124: Rellena los huecos con una vocal y conseguirás una fábula curiosa que le aconteció a 

una familia... 

SOLUCIÓN: 

En cierta ocasión una familia inglesa pasaba sus vacaciones en 

Escocia. 

Durante uno de sus paseos observaron una casita de campo que de 

inmediato les agrado y les pareció cautivadora para su próximo 

verano. 

Indagaron quien era su dueño, resultando ser un pastor protestante, 

al que se dirigieron para pedirle que les mostrara la pequeña finca. 

El propietario se la mostró y la familia decidió alquilarla el siguiente 

verano. 

De regreso a Inglaterra, la esposa recordó no haber visto el W.C. y 

decidió escribir al párroco en los siguientes términos:  

“Estimado pastor. Soy miembro de la familia que hace unos 

días visitó su finca y que al final decidimos alquilar, pero se 

nos olvidó un detalle. 

Quiero que nos indique, más o menos donde se halla el WC.” 

Al leer la carta el pastor, que desconocía el uso de la 

abreviatura W.C, creyó que la familia se refería a una capilla 

de región llamada Wells Chapel.  

Así, el párroco contestó: 

«Estimada señora. Tengo el agrado de informar que el lugar 

al que usted se refiere queda a solo 12 kilómetros de la casa, 

por lo que algunas personas llevan comida y permanecen en 

aquel lugar todo el día 
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Hay lugar para cuatrocientas personas cómodamente 

sentadas y para cien de pie. Hay además aire acondicionado 

para evitar los sofocos. Se recomienda llegar temprano para 

ocupar buen puesto. 

A la entrada se da un papel a cada persona y los que no 

alcancen al reparto pueden utilizar el del compañero de 

asiento, pero al salir deben devolverlo pata poder usarlo 

durante todo el mes. 

Hay fotógrafos especiales que tomarán fotografías en 

diversas posturas, las cuales serán luego publicadas en el 

diario de la ciudad, en la sección de vida social.  

 

ACTIVIDAD 125: Debes relacionar cada monumento que se expone (con asterisco) con su localidad 

correspondiente. 

 

SOLUCIÓN: 

El palacio islámico de la Alhambra 

El templo de la Sagrada Familia 

Las cuevas de Altamira 

El monasterio del Escorial 

 La catedral de Santiago de Compostela  

Los jardines de Aranjuez  

El acueducto de Segovia  

El anfiteatro romano de Mérida  

La universidad de Salamanca 

 El parque de Doñana 
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ACTIVIDAD 126: A continuación, se muestra una serie de bloques que contienen cada uno cuatro 

palabras. Debes elegir la que tenga menos relación con las demás. 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 127: En este ejercicio se presentan varias cuestiones. Trata de solucionarlas… 

1. ¿Sabrías responder a esta adivinanza……? 

“Yendo yo para Villamoza me crucé con siete mozas. Cada moza llevaba siete sacos. Cada saco, siete 

quesos. ¿Cuántas mozas y quesos iban para Villamoza? NINGUNA 

 

2. Una locomotora sale de Zaragoza a Madrid y va a 150 km/hora. A la misma hora sale otra 

locomotora de Madrid a Zaragoza a 100 km/hora. Cuando se crucen, ¿Cuál estará más cerca de 

Barcelona? LAS DOS IGUAL (porque se cruzan en el mismo punto) 

 

3. La madre de Sara es la suegra del padre de Alberto. Sara es cuñada del padre de Alberto. ¿Qué 

parentesco tienen Sara y Alberto? TIA Y SOBRINO 

 

ACTIVIDAD 128: Debes reordenar cada palabra o frase y obtendrás el nombre de una fruta o una 

hortaliza… 

SOLUCIÓN 

- QUE CABRIOLA: .........ALBARICOQUE........................ 
 
- CIEN PASA: .....................ESPINACA................... 
 
- RAPE GRASO: ..............ESPARRAGO..................... 
 
- MINAR NADA: ............MANDARINA........................ 
 
- POR ELLO: ..................REPOLLO....................... 
 
- BELLACO: .............CEBOLLA............................. 
 
- LICUARE: ..............CIRUELA............................. 
 
- LOMO CON TE: ..............MELOCOTÓN................... 
 
- GACELA: ..................ACELGA......................... 
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ACTIVIDAD 129: Forma al menos 20 palabras con significado (mínimo de cinco letras) que empiecen 

por... TRA 

POSIBLES SOLUCIONES: Travieso, traje, TRABAJAR, TRABA, TRAGAR, TRAMA, TRAJO, 

TRAMO, TRAGÓN, TRACTOR, TRAEIS, TRANCA, TRABADO, TRADUCIR, TRAFICO, TRAIDOR, 

TRAJINAR, TRAMPAS, TRABAJADOR, TRAFALGAR 

 

ACTIVIDAD 130:  Selecciona 2 latas de cada grupo para que sume el número que aparece a su lado... 

(Fíjate en el ejemplo) 

SOLUCIÓN 
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ACTIVIDAD 131: Resuelve las siguientes cuestiones… 

SOLUCIÓN: 

1ª Un camión tarda en hacer su recorrido 4 horas. ¿A qué hora llegará si sale a las 8? A LAS 12.00 

2ª ¿Cuántas naranjas tendré si tengo 12 medias naranjas? 6 NARANJAS 

3ª Di los tres números que siguen en esta serie: 790, 760, 730,…700, 670, 640 

4ª ¿A cuántos quesos enteros equivalen 16 cuartos de quesos? 4 QUESOS 

5ª Jugando a las canicas gané primero 9, después perdí 4, recuperé 2, después volví a ganar 1, y más 

tarde perdí 6. ¿Cuántas gané? 2 CANICAS 

6ª Si repartes 34 bolígrafos en cajas de 10, ¿Cuántos quedan fuera de la caja? 4 BOLÍGRAFOS 

FUERA 

7ª Ayer leí 12 páginas de un libro y hoy otras 13 más, ¿Cuántas páginas me faltan por leer si el libro 

tiene 55 páginas? 30 PÁGINAS 

8ª ¿Cuánto es el triple de 97? 291 

9ª ¿Cuántos ojos tienen 5 gatos blancos? 10 OJOS EN TOTAL 

10ª ¿Qué hay peor que encontrarse con un gusano en una manzana? Encontrarse 2 

11ª Estás en una carrera y rebasas al segundo corredor. ¿En qué posición estás ahora? En 2ª 

posición 

12ª Si rebasas a la última persona, entonces……... ¿en qué posición estarás? NO se puede 

rebasar al último 

13ª El padre de María tiene 5 hijas: 1. Nana, 2. Nene, 3. Nini, 4. Nono ¿Cuál es el nombre de la quinta 

hija? MARÍA 
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ACTIVIDAD 132: El número de una casilla es igual a la suma de los números de las dos casillas 

inferiores a ella. En el ejemplo de abajo, A sería igual a la suma de B y C. De esta manera debes 

completar las tres pirámides... 

SOLUCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

7

 

2
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5

 

3 

9

 
1

 

8

 

2 4

 

10

 

16

 

80 

48

 
20

 

 
 

1 4  7 5 3

 

8

 

4

 

1

 

5

 

18

 

36

 

78

 

24

 

1

 

4

 

11

 

9

 

2
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 ACTIVIDAD 133: Encuentra 10 palabras. Cinco terminan en –VAR y otras cinco en –BAR. Recuerda 

que pueden ir de arriba abajo, de abajo arriba o en diagonal. 

SOLUCIÓN: 
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ACTIVIDAD 134: María va a ir a una fiesta y no tiene ropa; por eso sus amigas le han dejado varias 

prendas. ¿Podrías averiguar, con los datos que te damos a continuación, 

qué le ha dejado cada amiga y cómo son esas prendas de vestir? 

1. La falda es de color rojo. 

2. La camisa es de tergal. 

3. La prenda que le ha dejado Rosa es de lana. 

4. Rosa no le ha dejado la camisa. 

5. Esther le ha dejado una prenda blanca. 

6. El jersey es rosa. 

7. Ana le ha dejado una prenda de piel. 

 

Ahora, ordena en el siguiente cuadro las informaciones que has leído de forma lógica: 

SOLUCIÓN 

NOMBRE PRENDA COLOR MATERIAL 

ANA FALDA ROJO PIEL 

ESTHER CAMISA BLANCA TERGALC 

ROSA JERSEY ROSA LANA 
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ACTIVIDAD 135: Une con una flecha las palabras de la columna de la izquierda con una palabra de la 

columna de la derecha que tenga relación… 

SOLUCIÓN 
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ACTIVIDAD 136: Clasifica los siguientes números según lo que pida cada encabezado 

243;  4543;    40;    23;    547;     97;   46;   22;    5328;    297;    1523;    349;   12;   854;    47;    1492;     

85;    8325;    8;   258;    9587;    369;    129;    762;    9854;   87;   13;    1465; 

SOLUCIÓN: 

 

 

ACTIVIDAD 137: Y terminamos este dossier con una serie de acertijos cuya resolución requiere un 
poco de creatividad y astucia.  

 
 
1. Esta mañana se me cayó un pendiente en el café. Y aunque la taza estaba llena, el pendiente no 
se mojó. ¿Cómo es posible eso? 

EL CAFÉ ESTABA EN GRANO 
 
 
 
2. El reverendo Horacio Buenaspalabras anunció que cierto día, a cierta hora, realizaría un gran 
milagro: durante veinte minutos caminaría sobre la superficie del río Hudson sin hundirse en sus 
aguas. Una gran muchedumbre se apiñó para presenciar la hazaña. El reverendo Buenaspalabras 
realizó exactamente lo que afirmó que haría. ¿Cómo? 

EL RIO ESTABA CONGELADO 
 
 
3. Una botella de vino, taponada con un corcho está llena hasta la mitad. ¿Qué podemos hacer para 
beber el vino sin sacar el corcho de la botella ni romper la botella? 

METER EL CORCHO PARA DENTRO 
 
 
 
4. En una carretera recta, un coche estacionado apunta hacia el norte. Usted sube y empieza a 
conducir. Después de andar un rato, descubre que se encuentra a 1 Km. al sur del punto de partida. 
¿Cómo puede ser?  

IBA MARCHA ATRÁS 
 
 
5. Una señora ha tenido la fortuna de encontrar taxi libre. Pero de camino, la señora resultó tan 
charlatana, que el taxista perdió la paciencia.  

- Taxista: Lo siento mucho señora, pero no oigo na 
da de lo que me dice. Soy sordo como una tapia y mi audífono se ha estropeado.  
Al enterarse la pasajera cortó la cháchara.  
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Pero al bajar del taxi se dio cuenta de que el taxista no había dicho la verdad. ¿Cómo pudo darse 
cuenta? 
 

PORQUE LA LLEVO HASTA LA DIRECCIÑÓN QUE LE HABÍA DICHO AL 
SUBIRSE AL TAXI 
 
 
6. Una madre tiene 6 niños y 5 patatas. ¿Cómo puede distribuir las patatas uniformemente entre los 6 
niños? (No valen fracciones). 

EN PURÉ 
 
 
7. Una suma con tres cifras iguales da como resultado 60. Los números no son el 20. ¿Cuáles serán 
los números? 

55+5 
 
 
 
8. ¿Cuál sería la opción correcta: “no veo yema blanca” o “no veo la yema blanca”? 

NINGUNA, YA QUE LA YEMA NO ES BLANCA SI NO NARANJA 
 
 
 
9. Durante el año ¿Cuántos meses tienen 28 días? 

TODOS 
 
 
 
 
10. ¿Qué te pertenece a ti, sin embargo, los demás lo usan con más frecuencia que tú? 

MI NOMBRE 

 
 
 
11. Un hombre conducía un coche. Las luces no estaban encendidas, no había luna. De repente una 
mujer cruzo la carretera ¿Cómo logro verla? 

ERA DE DÍA 
 
 
 
12. Una mujer embarazada vive en Japón, una semana antes de nacer su bebe su muda a España, a 
los 9 meses del nacimiento cogen un avión y se pasa viajando por el mundo 3 meses, al año de nacer 
el bebe se van a vivir a Londres, y al año siguiente vuelven a vivir a España. ¿En qué lugar le crecen 
los dientes al niño? 

EN LA BOCA 
 
 
 
 
13. Un avión viaja a 500 km por hora y hace un recorrido desde Londres a Estados Unidos. Sin 
embargo, en medio del viaje el avión tiene un accidente y se estrella ¿Dónde enterraran a los 
supervivientes? 

EN NINGUN LADO PORQUE SON SUPERVIVIENTES POR LO TANTO ESTÁN VIVOS 
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14. Haces un viaje en coche de Madrid a Cuenca y tardas 1 hora y media. Al regresar haces el viaje 
Cuenca-Madrid y tardas 90 minutos ¿Cómo es posible? 

ES EL MISMO TIEMPO 
 
 
15. ¿Qué signo hay que ubicar entre 5 y 6 para obtener un número mayor que 5 pero menor que 6? 

5<6 

 
16. Un camión se dirige hacia el pueblo. A lo largo del camino se cruza con 5 coches más. ¿Cuántos 
coches se dirigían al pueblo? 

1 SOLO (YO SOY QUIEN VA AL PUEBLO) 
 
 
17. ¿Qué deportista puede hacer muchos movimientos estando sentado? 

AJEDRECISTA 
 
 
18. Sin luz no existo, pero si me mira me muero ¿Quién soy? 

LA SOMBRA 
 
 
19. La madre de Sara tiene 5 hijas, una se llama LALA, otra LELE, otra LILI, otra LOLO ¿Cómo se 
llama la quinta? 

SARA 
 
 
20. ¿En qué número está estacionado el automóvil? 
 

 

87 

 

21. Un edificio tiene siete pisos que se llaman como los días de la semana: lunes, martes, miércoles, 

etc. ¿Cómo se llamará al ascensor? APRETANDO AL BOTÓN 

 

 

22. Dos ramas de árbol, un sombrero, unas cuantas piedras de carbón, una zanahoria y una bufanda 

están tirados en una colina cerca de una casa remota. Nadie los puso sobre el suelo, pero hay una 

razón perfectamente lógica de por qué se encuentran ahí. ¿Cuál es? ERA UN MUÑECO DE 

NIEVE 
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¡ENHORABUENA  

POR EL  

ESFUERZO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociación. Parte del 

mismo forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.  

http://www.ejerciciosdememoria.org/

