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CUADERNO 2
DE
ACTIVIDADES

iSigamos ejercitando nuestras
habilidades sociales 2 desde casa!

‘Afaemo

Este Dossier forma parte del taller de habilidades sociales de la Asociacion AFAEMO. Parte del material de las
actividades estan descargadas desde:



http://www.proyectoscores.es/pecs.php

‘Afaemo

Si nosotros/as no podemos estar en los talleres....

iiLOS TALLERES VENDRAN A NOSOTROS/AS!!

Seguimos sin estar parados ni paradas, vamos a seguir ejercitando nuestras
habilidades sociales para que cuando todo esto acabe podamos seguir por donde
lo dejamos y no se nos hayan oxidado!! Continuamos con algun ejercicio basico
aunque subimos la dificultad. Seguimos con las emociones y los rasgos faciales
asociados a ellas.

iAnimate y ponte con ellos!

No hace falta que imprimas este dossier, puedes ir haciéndolos directamente
en un papel. iCOGE BOLIGRAFO Y ADELANTE!

Si tienes cualquier duda con los ejercicios preguntanos via email, Whats App o
llamada.
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Continuando con el taller de HHSS y haciendo hincapié en el reconocimiento de
las emociones, dejamos aqui una serie de ejercicios.

EJERCICIO 1. Reconoce qué emocidn expresan los siguientes fragmentos de
caras y explica por qué crees que expresa esa emocion. Recuerda que las
emociones basicas son la alegria, tristeza, enfado, asco, sorpresa y miedo; y
que cada emocidn basica, como hablamos en el Dossier anterior, tiene unos
rasgos faciales especificos (puedes volver a echar un ojo a ese Dossier para
guiarte).
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