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CUADERNO
DE
ACTIVIDADES

iSigamos poniendo en funcionamiento
nuestros procesos cognitivos desde
casal

‘Afaemo
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Si nosotros/as no podemos estar en los talleres....

iiLOS TALLERES VENDRAN A NOSOTROS/AS!!

Hemos preparado a continuacién una amplia serie de ejercicios variados y para
todos los gustos con los que seguir poniendo en funcionamiento nuestros
procesos cognitivos desde casa. Vamos a trabajar nuestra atencién, memoria,
concentracion, visualizacidn, creatividad, imaginacion, etc.

iAnimate y ponte con ellos!
Puedes ir haciéndolos directamente en un papel.
iCOGE BOLIGRAFO Y ADELANTE!

Si te atascas en alguno de los ejercicios, no te preocupes, pasa al siguiente.

ACTIVIDAD 1: Vamos a ir entrando en materia, para ello vamos a comenzar estimulando nuestra
concentracion. Lee con atencion las siguientes frases y escribe a la derecha cudntas veces aparece la
letra “c” en cada linea.

Los materiales de estimulacidn cognitiva contribuyen a desarrollar la
capacidad de atencién, una cualidad cerebral especialmente afectada en
la edad avanzada.

La capacidad de atencion suele estar considerada como “la puerta de
entrada de la memoria”, pues es un requisito esencial para mejorar su
buen funcionamiento. La atencién permite filtrar los muchos estimulos
que llegan desde el exterior al cerebro y centrar nuestro foco de interés
en aspectos concretos.

Las actividades de estimulacién contenidas en estas fichas se presentan
numeradas cada semana para ser utilizadas de una manera ordenada.
Las soluciones de cada una de ellas aparecen siempre una semana mas
tarde.

La finalidad de esta férmula es que la persona que realiza las actividades
cuente con tiempo suficiente para resolver las posibles dudas surgidas.
Se evita asi “caer en la tentacion” de verificarlas sin realizar el esfuerzo

mental necesario para mejorar la memoria.
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ACTIVIDAD 2: Completa los numeros que faltan en estas operaciones.

ACTIVIDAD 3: Usa las letras inferiores alternativamente (una si'y otra no) y escriba debajo una frase
de Félix de Samaniego.

P X 0 X

M H P

Frase: NO

ACTIVIDAD 4: Utiliza las 5 vocales (sin repetirlas) para completar estas palabras.
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ACTIVIDAD 5: Rellena los espacios vacios para formar una frase.

Comienza escribiendo M antes de A; N después de O; sigue con E antes de | y después de Cy finaliza
con S después de | y de A.

ACTIVIDAD 6: Encuentre dos figuras idénticas.

ACTIVIDAD 7: Descubre las definiciones de la derecha sabiendo que cada palabra se diferencia de la
anterior en la casilla coloreada. Es decir, la tnica letra diferente es la que aparece coloreada, el resto
de letras son las mismas que en la palabra anterior. ¢ podrds descifrarlas?

C A M T O - Sonido melodioso

- Mantilla grande para cubrirse

- Que ha perdido una mano

- Asiento para dos o mas

- Agrupacion de personas que defienden
las mismas ideas

- Cinta ancha de colores o agrupacion
musical

- Especie de oso chino
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ACTIVIDAD 8: Completa los numeros que faltan buscando su relacidn ldgica.

12 18

29

ACTIVIDAD 9: Las palabras de la columna izquierda se relacionan con una de las cuatro escritas a su
derecha. Sefala cual es.

T I Calor Cuadro Pie Mesa
Ventana ........... Silla Cancién Cristales Suelo
Botella Martillo Armario Costura
Libro Lavabo Cuello Caja
Planta Frio Papel Lija
Despedida Uva Bombilla Cresta

ACTIVIDAD 10: Descubre una adivinanza completando las letras que faltan y escribe a continuacion
su solucion (PISTA: la solucidn se trata de una letra)

D =

T_D_
E__A

N __
A
0

M

¢Qué letra soy?




Pdgina |6

‘Afaemo

ACTIVIDAD 11: Escribe en cada uno de los huecos palabras que se correspondan con el enunciado escrito
a la izquierda y comiencen por las letras indicadas debajo.

R C T

Nombres
masculinos

Nombres
femeninos

Animales
salvajes

Flores

Alimentos
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ACTIVIDAD 12: ¢ Cudntas figuras/formas distintas reconoces en el interior del rectdngulo? ¢ Cudles son?

]
o
)

L /

82
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ACTIVIDAD 13: Conecta con lineas los numeros iguales (1-1), (2-2), (3-3), (4-4), teniendo en cuenta que
estas NO deben cruzarse entre ellas ni salirse del cuadro

ACTIVIDAD 14: Sefiala con el mismo numero en ambas columnas las palabras formadas por las mismas
letras.

CAJON SILLAS

FERLA FENSAR

MARES
COPAR
LILAS
PARED
MADRE
CINTA
RETOS
PRENSA
SACAR
TRAJE
ARBOL

COPOS

FPADRE
CARAS

LABRO

FOCOS
COJAN
RESMA
PARCO
CITAN
TOSER
PELAR
REMAD

TEJAR
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ACTIVIDAD 15: Sin volver a mirar, recuerda las 5 categorias y las palabras que en ellas pusiste en el
ejercicio 11 (Pista: empezaban por la letra R; C; S; T)

R C T
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ACTIVIDAD 16: A continuacion, se te presenta una imagen, obsérvala bien y presta atencion durante
unos minutos. Una vez bien observada, crea una historia a partir de lo que estas viendo. Dedicale
tiempo suficiente para crear una interesante, creativa y buena historia. Recuerda toda historia debe

llevar un inicio, una trama o nudo y finalmente un desenlace o final. jAh! Y piensa en el titulo de tu
historia.

HISTORIA:
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ACTIVIDAD 17: COMPRENSION LECTORA. Lee el siguiente texto con atencién y contesta a las
preguntas.

La vida del astronauta en el espacio

En el espacio no hay gravedad, es decir no existe esa fuerza que te atrae al suelo. Por eso, los
astronautas flotan en la nave: todo lo que no esta atado, flota. Si abres una botella de agua, las gotas
de inmediato comienzan a flotar. Si abres una bolsa de palomitas, tendrias que perseguirlas por toda
la nave. ¢ Te imaginas como es el baiio en una de estas capsulas espaciales? Es un tubo que aspira los
desechos. ¢Y para dormir? Se meten en un saco y se tienen que ajustar unos cinturones para que no
anden flotando dormidos por aqui y por alla.

La Estacién Espacial Internacional es una nave construida en la tierra y enviada al espacio. Estados
Unidos, Rusia, Japdn, Canada y otros paises se unieron para construirla.

Esta estacion, conocida en espafol como EEI, fue construida para conocer mas sobre cdmo se puede
vivir en el espacio, cémo actuan los objetos en donde no existe la gravedad y para probar un gran
numero de experimentos.

La estacidn se provee de energia gracias a sus paneles solares que estan fijados a su estructura. La
EEl nunca esta deshabitada: siempre hay astronautas trabajando en ella. Pero solo pueden estar
algunos meses, porque no es conveniente que el ser humano pase temporadas muy largas en el
espacio: por un lado, porque estar encerrado tanto tiempo en una capsula no es bueno para la salud;

y por otro, porque la gravedad afecta los musculos del cuerpo, que se ponen débiles al no hacer
esfuerzo.

Ahora responde:
1. ¢Por qué todo flota en el espacio?

2. ¢éAqué problemas crees que se enfrentan los astronautas si todo lo que no estd amarrado
flota?

¢Qué crees que le pasaria a tu cuerpo en el espacio? éSe sentiria comodo?
éPor qué crees que el hombre viaja al espacio?
. ¢Qué es la Estacidn Espacial Internacional?
¢Quiénes construyeron esta estacién?
éPara qué se construyé la estacion?
¢Con qué otros nombres podemos identificar a la Estacidn Espacial Internacional?

éPor qué no pueden quedarse a vivir de manera permanente los astronautas en la Estacion
Espacial Internacional?

. ¢Por qué crees que es importante que se haya construido esta estacion?
. éTe gustaria poder visitarla? ¢Por qué?

. Imagina que estas en una nave espacial durante un mes, viajando por el espacio. Escribe una
especie de diario o relato de como imaginas seria esta experiencia.
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ACTIVIDAD 18: Debes recorrer el circuito en el sentido marcado por las flechas, partiendo de la cifra
de la casilla, e ir solucionando las sucesivas operaciones hasta llegar a la que aparece una letra, en la
que tienes que poner el resultado...

447 -

ACTIVIDAD 19: Cuenta el nimero de veces que aparece en el cuadro cada grupo de letras.

VECN __ T PRTO __ LKS A __ CINW __ LZD A __
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o= m = M F = @
[ I TR ¥ T S~ I s R e ¢
I & = C m & m =
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ACTIVIDAD 20: Relaciona ambas columnas y escriba en los espacios vacios los nimeros
correspondientes.

Cocina L Melodia
Espejo _ Calle
Jardin Vino
Colegio Libros
Mdsica Bafio
Acera Raton

Oveja Mifios

Copa Lana

Zapato Vaso
Biblicteca _ Sartén
Agua Fie

Gato _ Flores

ACTIVIDAD 21: ¢ Cuanto suman los numeros que contienen un 1?

12 80 54 25 19 93 37
33 22 40 50 62 24 39
66 52 90 85 70 41 59
92 32 28 56 72 37 29
27 51 73 43 B6 53 48
B8 35 &3 76 25 61 74
45 54 11 34 B84 7% 44
57 82 49 15 77 64 55
75 38 26 87 60 42 36

65 47 83 69 58 14 78
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ACTIVIDAD 22: A continuaciodn, se te presenta un mensaje oculto escrito en un cddigo secreto. Intenta
concentrarte y descifra el mensaje.

€13R70 D14 D3 V3R4NO0 3574B4 3N L4 PL4Y4 0853RVANDO A DO5 CH1C45 8R1INCANDO 3N 14 4R3N4,
357484N 7R484)484ND0 MUCHO CON57RUY3NDO UN C4571LLO D3 4R3N4 CON 70RR35, P454D1Z05
OCUL705Y PU3N735.

CU4NDO 357484N 4C484NDO VINO UN4 OL4 D357RUY3NDO 70D0, R3DUC13NDO 3L C4571LLO 4 UN
MON70N D3 4R3N4 Y 35PUMA4...

P3N53 9U3 D35PU35 DE 74N70 35FU3RZ0 L45 CH1C45 COM3NZ4R14N 4 L10R4R, P3RO 3N V3Z D3 350,
CORR13RON POR L4 P14Y4 R13NDO Y JU64NDO, Y COM3NZ4RON 4 CON57RU1R 07RO CA4571LLO;
COMPR3ND1 9U3 H4814 4PR3ND1DO0 UN4 6R4N L3CC10N:

64574M05 MUCHO 713MPO D3 NU357R4 V1D4 CON57RUY3NDO 4L6UN4 C054 P3RO CU4NDO M45

74RD3 UN4 0L4 LL1364 4 D357RU1R 70D0, SO10 P3RM4N3C3 L4 4M1574D, 3L 4MOR Y 3L C4R1NO, Y
L45 M4NO5 D3 49U3LLO5 9U3 50N C4P4C35 D3 HAC3RNO5 50NRR31R.

CIERTO
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ACTIVIDAD 23: Debes sustituir la coordenada que se ofrece debajo del cuadro por la palabra
correspondiente y obtendras cuatro citas célebres...

1

2

3

4

5

ley de

Yo,

respecto

me

naturales.

de

mucho

25

secreto

ala

dinero,

La

personalmente,

alejado

me

necesito

conservanies

¥

edad

En

A mi

con

honestidad,

mentir

gusta

El

que

Ser

usted.

bien

para

de los

nNervios.

mantenerse

todos

que

CONSEeguir.

primera

edad.

los

la

no

los

e5

encuentro

lentamente

pueda

parece

pero

malo

alimentos

gi sabe

el

FR|=|T|omMMmOo|O|@| >

VIVIF

mantengo

me

realidad

dietética

joven

F2 B5 B1 G5 L6 J3 L1
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ACTIVIDAD 24: Construye seis palabras diferentes combinando las siguientes letras:

SAERIREC

ACTIVIDAD 25: Sustituye cada signo por la letra indicada y escriba una frase de Aristételes

D Q TI DT Q m

ACTIVIDAD 26: Escriba un nombre propio siguiendo el orden indicado debajo.

Primera letra de la dltima palabra.

Segunda letra de la primera palabra.

Tercera letra de la palabra que comienza por P
Primera letra de la quinta palabra.

Segunda letra de la palabra que comienza por V

Ultima letra de la segunda palabra.

Cuarta letra de la pendltima palabra.




Pagina |17

‘Afaemo

ACTIVIDAD 27: Subraya en cada fila la palabra no relacionada con las demas y especifica el grupo o
categoria a la que pertenece el resto.

CATEGORIA

Magnesio  Cuarzo  Calcio Mano Sal

Montevideo  Peru Lima Mapaoles Paris

Pescado Fasta Fruta  Legumbres  Dinero

Poco Saladc  Dulce Acido Amargo

Violeta Clavel Fino Rosa Azucena
Armarno Mesa Silla Sofa Libro
Guitarra Violin Fiano Papel Flauta

MNatillas Pan Flan Tarta Turrén

ACTIVIDAD 28: ¢ Cuales eran las 6 palabras que has formado en el ejercicio 24? Recuérdalas sin
volver a mirarlas

ACTIVIDAD 29: Averigua el camino que sigue cada inicial para formar una palabra correcta

_ ALOR
_ ADAR

_ ASAR

_ RAER
_ALIR
_OLER

_ AJAR




ACTIVIDAD 30: Coloree los cuadros indicados y descubra una cifra.

1 4

28 29 32

50
79 84

7

8

ad

88 0

12

43

&0
g2

13

44

62
73

14 15
45

65
5
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18 20 23
46 48 49

Jjo 74 76
76 97 78

3

4

5

8

9

10

11

14

17

18

19

22

23

24

25

28

31

32

33

36

37

38

39

42

45

46

47

50

51

52

53

56

39

&0

&1

L

65

66

&7

70

73

74

75

78

79

80

81

84

87

88

89

92

93

74

95

28

ACTIVIDAD 31: Subraye en cada frase las palabras contenidas en el modelo inferior:

“LA LUNA ES EL UNICO CUERPQ CELESTE VISITADO POR EL SER HUMANQO”

Muy pronto estara la luna en cuarto creciente.
El sol es un cuerpo celeste que da luz y calor a la tierra.
Los animales y las plantas son seres vivos.
Adn guardo aquella cinta de color azul celeste.
Recientemente he visitado a un antiguo conocido.
Este lugar constituye un paisaje Unico.
Cada veintiocho dias la luna pasa por cuatro fases distintas.
El conocimiento del universo ha interesado siempre al ser humano.

Para realizar un viaje si hay que estar muy preparado.




ACTIVIDAD 32: Escribe nombres de paises cuya inicial sea la letra indicada.
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ACTIVIDAD 33: Complete el cuadro derecho con los nimeros 1, 2, 3,4y 5, de modo que en cada fila
(de izquierda a derecha) y en cada columna (de arriba abajo) aparezcan todos ellos, sin que falte ni se

repita ninguno.

.......... e ——— -
I
I
|
I -—
I
|
I
I
I -
|
I
I

8 | - - -

5 |3

| - -

IREEE

1
I
I
i
I
i
1
I
I
I
I
i
I
I
I
i
I
1
I
!
i
I
1
i
I
I
i
|
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ACTIVIDAD 34: A continuacion, se te presenta parte de una historia. Léela bien y a partir de ahi
escribe que es lo que crees que sucede antes y después en la historia. Es decir, escribe una historia,
conociendo solo una parte de ella.

HISTORIA:

COMIENZO (cerrrevrrnreness)

Estaba buceando tan profundo, que por un momento el pequefio nifio sintio que se ahogaba y
empezo a nadar hacia la superficie. De repente sintié que ya no necesitaba coger aire y bajo la
mirada hacia el fondo. Estaba justo sobre una ciudad sumergida, alrededor de él nadaban montones
de sirenas y sirenos. Una de las sirenas se acercé al muchacho y le ofrecié una vida bajo el mar y una
cola de pez, él aceptd y se quedo alli.

DESENLACE (

ACTIVIDAD 35: Escribe varios relatos cortos a partir de las siguientes hipotesis: ¢Qué ocurriria si...?
- Una navidad en verano.
- Un mundo sin guerras.
- Un atasco que dura horas.
- Descubro que la gente que me rodea en realidad son robots.

- La vida humana sin vejez

ACTIVIDAD 36. Subraya con atencién 7 palabras relacionadas con el verano

Sandia, lluvia, abrigo, armario, tejado, silla, perfume, cuaderno, tormenta,

libro, julio, vacaciones, pluma, marzo, platano, aceitunas, calor, orquesta,

chocolate, cabeza, perro, collar, pan, calle, playa, agosto, visillo, ventana.
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ACTIVIDAD 37: Escribe 8 nombres de personas que comiencen por la letra M

ACTIVIDAD 38. Compara las columnas izquierda y derecha y sefiala si cada fila es igual (=) o diferente

(2)-

DI[[L¥D=0Op OI[[L¥D=08p

B3+ ?7®IAPYW T B3¢?@IAPYY T

(Mm=®=] -V [MBm=®=] -V

Fx=0n[Is]l] Fa=0@n[]< ]|

= (TLd—AEU] < (TLd—AEU|

[P £L9Eyd = WP LW Eyd =

ACTIVIDAD 39. Colorea o sefiala cinco cuadros que sumen 110.

27 16 13 20 31
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ACTIVIDAD 40. Rellena el cuadro vacio teniendo en cuenta el valor asignado a cada flecha.

ACTIVIDAD 41. Coloque en cada cuadro el signo adecuado para que se cumplan las operaciones.

ACTIVIDAD 42. Recuerda el mayor nimero posible de palabras sobre el verano que has subrayado en
el ejercicio 36. ¢Cudles eran?




Padgina |23

‘Afaemo

ACTIVIDAD 43: Busca en el cuadro inferior 15 palabras repetidas.

ACTIVIDAD 44: Ordena alfabéticamente las siguientes palabras a la derecha:

Fan, abrazo, gracia, viaje,
efecto, fioqui, claridad, tren,

manzana, isla, kilo, ratén .
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ACTIVIDAD 45: La suma de los digitos de cada cuadro es siempre igual excepto en 2 casos.
Sefiala cuales son.

9925

ACTIVIDAD 46: Completa cada frase utilizando como indicacidn el nimero escrito en ella.

Ej: Los _meses del aio son 12 (meses / afio)

tiene 24

tiene 11 jugadores.

del son 4.

ACTIVIDAD 47: Compara ambos cuadros y escribe sobre las lineas los nimeros o letras del
izquierdo que han cambiado en el derecho




Padgina |25

‘Afaemo

ACTIVIDAD 48: Indica el numero de flechas de cada clase.

A A S N € % A A VAR € 3 A A N € 4
N € A A VKR A D> E€E A AP N € 3K

€ R A 2> 4 N

ACTIVIDAD 49: Lee atentamente y completa la fabula “Los gatos”, de Samaniego, con las palabras
escritas debajo.

DESPUES; CASO; PRUDENCIA; ASADOR; COMERSE; CONFERENCIA; CAPON; SENOR;
DESCUIDO

jQue dolor!,
por un
Micifuz y Zapirén,
e comieron un
en un metido.
de haberse lamido
trataron en
si obrarian con
en el asador.
;Lo comieron? -jNo,

Era de conciencia.
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ACTIVIDAD 50: Inserta en la cuadricula superior el conjunto de piezas inferiores, respetando sus
posiciones horizontales o verticales. La cuadricula superior debe quedar completa.

ACTIVIDAD 51. Encuentra el nombre de 10 animales salvajes entre estas letras.

M
M
T

m O 2 = = > O =
~

Z 0O = m w I W O
wioom O P Om @ =
r O =™ - o4 Z m m
m =~ M W U M T
A om ~ B omMm oW O m
A O~ m Z2 m - F
O w0 = 0 2 0O m
2 w o = 0O @ O =
oo 0 09 mom =2
m o =0 &= r~ I wv -

)

ACTIVIDAD 52. Descubre el camino que lleva de izquierda a derecha.

]

i
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ACTIVIDAD 53. { Cuanto suman los niumeros incluidos en cuadros?

ACTIVIDAD 54. Localiza las parejas de hojas que aparecen debajo y escribe su nimero.

KX ew %

e 2L ek 0OV fb X

*xx VY. XX VO wOe

A N N )

() V) 258 OO S

Ve b ©O0 & 3 Ex
-

P wE 2t Y ww

ACTIVIDAD 55. Construye una frase siguiendo el orden numérico.

4. inodoro 2. moléculas 11. formadas 8. cuyas
12. por dos 14, hidrégeno 1. El agua es 16. oxigeno.
7. puro, 2. un liquido 15.y uno de 10. estan

6. en estado 13. dtomos de 3. e insipido 3. transparente,
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ACTIVIDAD 56. Sombrea los cuadros indicados y descubra un nombre femenino.

A B C D EFGH I J KL MOPOGQR

Fila1: A, E, G, I,K,L,M,P,QyR. Fila2:A E G,I,K PyR.
Fila 3: A, E,G,I,K, L, M, P,QyR. Filad: A E, G, I, M,P,yR.

Fila5: A B, C E,F, G, I,LKE L M, PyR.

ACTIVIDAD 57. Subraya en cada columna (de arriba abajo) la palabra que no tiene relacién con las
demas.

Almendro Aguila Sandia Pared Martillo Autobis

Olivo Gato Platano Mantel Brocha Barco
Cedro Céndor Melén Sabana Pico Paquete

Pino Loro Manzana Toalla Suelo Bicicleta
Roble Gallina Salero Visillo Arado Tren
Tomillo Blaho Mango Colcha Fala Avion

Sauce Jilguero Maranja Cortina Plomada  Automovil

ACTIVIDAD 58: Sélo un nimero esta repetido, averigie cual es.

8765 8779 8766 BR02 8780 8912
8904 8882 8918 8768 8905 8883
8913 8&/70 8907 8885 8771 8917
g88e 8914 8773 8909 8887 8774

8776 8889 8910 8777 8915 8900
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ACTIVIDAD 59: Coloca en los cuadros vacios los nimeros que faltan del 1 al 9, sin repetir
ninguno, para que las operaciones sean correctas.

ACTIVIDAD 60: Encuentra en el cuadro derecho un animal que no aparece en el izquierdo.

ACTIVIDAD 61. Escribe palabras de seis letras que comiencen por t y acaben enr, como tambor
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ACTIVIDAD 62: Seiiala los rectdngulos cuyos nimeros sumen 27.

12 16 10 11 17 19

15 13 15 14 11 10

ACTIVIDAD 63. Completa los nimeros que faltan en cada fila (de izquierda a derecha), siguiendo la
serie establecida

609 613 617 621
979 282 285

1256 1261 1266

1609 1619

3500

7544

8906
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ACTIVIDAD 64. Seiiala las letras colocadas detras de una C y delante de una V y forme con ellas el
nombre de un lugar de trabajo.

ACTIVIDAD 65. Pon junto al circulo un 1, junto al rombo un 2, junto al cuadrado un 3 y un 4 junto al
tridngulo. Intente hacerlo de memoria. Sume cada fila y escriba el resultado a la derecha; finalmente,
sume los totales de toda la columna.
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ACTIVIDAD 66. Divide el cuadro en 6 partes distintas cuyos nimeros sumen siempre 20.

12

ACTIVIDAD 67. Recuerda las 6 palabras que has escrito en el ejercicio 61, las cuales debian empezar
por tyacabarenr.

5.

6.

ACTIVIDAD 68. Sefiala las letras colocadas detras de una Cy delante de una Vy forma con
ellas el nombre de un lugar de trabajo

NOMBRE:
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ACTIVIDAD 69: Descubre con cudl de las palabras del cuadro se relaciona la palabra escrita en
mayusculas.

AMAPOLA Luna Mube Agua Trigo
SOMBRILLA Puerta Gato Playa Invierno

PINTURA Zapato Brocha Escalera Vecino

CACEROLA Cocina Techo Bafio Ajuar

BIBLIOTECA Teatro Libros Cartera Garaje
PASAPORTE Felpudo Planta Viaje Tijeras

CABEZA Toalla Cable Viruta Pelo

Ahora escribe una frase donde relaciones cada par de palabras.

1.

2.

ACTIVIDAD 70: Con la letra sobrante en cada palabra forme un nimero.

ACEIITUNERO
SACACORCCHOS
RUISENOOR
TINNTORERIA
CASCCARRABIAS

¢QUE NUMERO PUEDES FORMAR CON ELLAS?:
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ACTIVIDAD 71: Escribe a la derecha cuantas veces aparece la letra r (erre) en cada linea 'y
sumelas después.

Conszservar la memoria

En su libro 10 criterios para conservar la memoria, Anna Puig, doctora en
Psicologia y experta en estimulacidn cognitiva con personas mayores,

propone las siguientes reglas de conducta:

. Desarrollar la capacidad de atencién para retener mejor la
informacién.

. Extremar el orden. Ser sistematico facilita 2l recuerdo.

. Interesarse por el entorno. La motivacién estimula la memoria.

. Asegurar la completa comprension de lo escuchado o leido.

. Asociar detalles con el fin de relacionar la informacién recibida.

. Repasar periddicamente lo aprendido.

. Emocionarse. La emocién potencia el recuerdo.

. Estimular la mente. El ejercicio intelectual acrecienta el
rendimiento cognitivo.

. Aprender a relajarse. El estrés y las preccupaciones perjudican
sobremanera la memoria.

10. Mantener estilos de vida saludables. El gjercicio, la alimentacion

sana y el cultivo de relaciones sociales activan la memoria.
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ACTIVIDAD 72. Descubre las iniciales de cada dibujo y ordendndolas correctamente para formar
una palabra

INICIALES:

PALABRA ORDENADA:

ACTIVIDAD 73. Tres de estas cuatro cantidades conforman una suma; la restante es un
resultado incorrecto. Ordena la operacidn de forma adecuada.

/76854 78989 5310 2135

ACTIVIDAD 74. Rellena los espacios vacios sabiendo que el nimero de cada casilla es el
resultado de multiplicar los dos que tiene encima.
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ACTIVIDAD 75. Averigua cuantas veces se repite cada letra en la serie inferior y anétalo.

OLIDRLIORILCRDILRCLIRLDICLD

A continuacidn, construye una palabra con las siguientes instrucciones:
- La primera letra y la tercera se repiten 3 veces;
- La segunda, cuarta y ultima se repiten 2 veces;
- La quinta se repite 4 veces;
- La sexta se repite 5 veces;
- La séptima se repite 6 veces;

- La octava se repite 7 veces

ACTIVIDAD 76. Indica qué figura encaja para forma un rectangulo perfecto con la del nimero 7.

2
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ACTIVIDAD 77. Solo 3 operaciones son correctas, indica cuales

A) 23 +
B) 23 +
C) 11
C) 13
E) 17
F) 19

G) 21

ACTIVIDAD 78. Si ayer fue viernes 14 de julio, ¢qué dia sera pasado mafiana?

ACTIVIDAD 79. Escriba el nombre de 12 objetos existentes en una peluqueria.

ACTIVIDAD 80. Sabiendo que Oes G;1,U; 2,M;3C;4,R;5,E;6,1;7,A;8,Ly9, 0. iqué palabra
se esconde debajo?
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ACTIVIDAD 81. Encuentre la letra que diferencia ambos cuadros.

o

ACTIVIDAD 82. Averigua la letra inicial de cada palabra y descubre con todas ellas el nombre de
un pais y su capital.

_GUAL _BONO
_ORMA _ATE
_EDO _MIGO
_LOR _ILO
_AVAJA _RMARIO
_XTREMO _ELOJ
_IERRA _ARDE

_NNATO _STUTO

CAPITAL:
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ACTIVIDAD 83. Rellenea los cuadros vacios con el signo matemdtico o nimero adecuado para
que las operaciones sean correctas.

ACTIVIDAD 84. Teniendo en cuenta la equivalencia de cada simbolo, escribe a la derecha nuevas
palabras.

ACTIVIDAD 85. Utilizando las letras G N L A U A, construya tres palabras distintas.
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ACTIVIDAD 86. Busca los arboles de cada clase y escribe su nimero.

i

ACTIVIDAD 87: En cada tabla estan los nimeros del 1 al 36, pero falta uno. Andtalo en el
recuadro vacio...
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ACTIVIDAD 88: ¢ Sabrias descodificar la cita de Henry Ford, un industrial estadounidense,
con la ayuda de la cuadricula?

EZAt C3A1F1D1D4 B4 AT Ad AD C2 A1 D5

D2 A5D4 D5 D1 C4 A1 DS B2 A1 D5 E1A1C4 C3A1 D5

E1 B4 A5 C3 D2 D1 F1 ASC4ASDAB2BA4ATDS
A5 C4 B3ATAZ2 C2A1D4 A4 A5 C2D1D5
D2 D4 D1 A2 C2AS C3 AT DS D3 E2 AS AS C4

A1B1D4 D1C4 E1A1D4C2D1D5




Pagina |42

‘Afaemo

ACTIVIDAD 89: Debes ordenar los siguientes nombres propios de persona.

Ejemplo: SEJO: ........ JOSE
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ACTIVIDAD 90: Debes rellenar los huecos de las frases con las palabras propuestas en el
recuadro...

alba politica divorcio enfadar prestado golf parientes
peor paciencia conocido enemigos lejos mia
espectadores casa levantarse

Los lejanos son los mejores y cuanto mas estén, mejor.
Kin Hubbard

Sé que estoy mejorando en el porque cada vez le doy a menos

Gerald Ford

Soy un ama de maravillosa. Cada vez que me
quedo con la casa.

b b --- -
£5a L5 aaddr

Cuanto mas lea sobre . mas tendra que admitir que cada partido
es que el ofro.
Will Rogers

Yo tengo una extraordinana, siempre que al final me salga con
la

Margaret Thatcher
El es un termino para indicar las pnmeras horas de la manana,
utilizado por poetas y demas personas que no tienen que

Oiiver Herford

Un es alguien al que conocemos lo suficiente como para
pedirle . pero no lo bastante como para prestarle dinero.

I (]
- T
Ambrose Bierce

Perdona siempre a tus . No hay nada que les haga
tanto.

e e DA
Oscar Wilde
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ACTIVIDAD 91: Realiza esta sopa de letras y encuentra todas las palabras que se te indican.

=

cC 0O ®r A 0O W
C I DI r D4 0=T=Z=oOmomoo o Cc

D0 Zr» =" D0 m-=—

MmO @EE M @M

P4 - 0= TO000C0rm
-0 = 0OOmoa m3D
oo -

ZMN—®2FP D000 0DC<=
CE0DNORNSDOZMe 000 =
N 222 TP70IO0OMIDIMOE—0Z2mM
T Z =<sMNMN=XMDGLO-==cDoDOm?3=z
WS L2 — D2 MO TN
< > =2 40D O0OD0DCEDTEMC
E 0 mEC 40N ® 4 <D00SND =@
PCOP DX 4 —D<MMESO0O=TIT®
Om<==»0«4mMOD>*+H200r=
M I T OH=Z2 ZZNC=Z2W0IF-TOoOO
Ao DA mMmE<rrO0ODH==>cCcmO0
> C @ «wDx>xmnm=20cCcmoob o=
4 TMWwWrErZIEr-rTIDECe 00D 3
—Z|
< 0 4Z0D2D04dAN0F=4H40>4%Z
I r oW M=z A>T Ox T T - 7O
DT MrOm=-o4=2xc IZcZ-—-xS=
S0=srZTTND=IOXO0OTDAMN>

oo -
T2 >~ Md> XM= 70 —

A0 0D A4m=

- m =< 0= =4
T =2 mM = x O =

ABACIAL ACIDEZ ANTRO ASAR

BOCA BOTA CUAL DERECHO
MARITIMO COLMO OTONO RECURRENTE
TACTIL TAQUIMETRO TELA TORAX
TORONTO UNIFORME VOLTAICO VULGARIZAR

ACTIVIDAD 92: Toma como referencia tu propio cuerpo y sigue las siguientes instrucciones.

Dibuja una estrella de 5 puntas en el centro de la hoja (que no sea muy grande).
Debajo de la estrella dibuja un circulo.

A la izquierda del circulo dibuja un cuadrado.

Encima de la estrella dibuja una cruz.

Debajo del circulo pon el nimero 8.

A la izquierda de la cruz pon el nombre de una pelicula que te guste.

A la derecha del circulo pon tu nombre.

A la derecha de la estrella pon la fecha del préximo domingo.

A la derecha de la cruz pon el mes en el que estamos.

Debajo de tu nombre pon la fecha de tu nacimiento y encima del cuadrado escribe la
poblacion donde naciste y el nombre y la fecha de la fiesta mas importante de dicha
poblacion.

Y para terminar dibuja otra estrella dentro del circulo
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ACTIVIDAD 93: Debes aplicar a cada palabra un sinénimo (expresion de idéntico significado) y un
antonimo (significado contrario).

SINONIMO ANTONIMO
LLENO
FRIO
ORDEN
ABIERTO
DENTRO
LIMPIO
BAJO

IR
RAPIDO
HABLAR
SUENO
GORDO
SUBIR
REIR
SIMPATICO
LISTO
ANCHO
PERDER
AMAR
SALIR
GRANDE
ALEGRIA
GUAPO
NOCHE
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ACTIVIDAD 94: Observa que hay una serie de simbolos con un nimero debajo:

o € (E H
1 2 3 4

En los cuadros siguientes debes poner debajo de cada simbolo el nimero que le corresponde,
sumarlos y contestar a la pregunta (si o no)

© | K |€ E|© K |E ¢ Es el doble de 97

i Es el doble de 157

iEs T pord?

i Es el doble de 137

iEs 6 pord?

iEs 20 mas 97

iEs 4 por 67




ACTIVIDAD 95: Marca los recuadros cuyo resultado sea 23

25+8-4-8

3+8+745

6+8-9+14
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T+5+8+3

8-4-8+25

60-25-13+1

6+14+10-7

14-9+8+6

16+14-7-1

43-6-13-2

43-6-13-1

52-14-8-10

8-4-8+24

3+7+5+48

2143+145

Marca los recuadros cuyo resultado sea par

25+8-4-8

3+8+745

6+8-9+14

T+5+8+3

8-4-8+25

60-25-13+1

6+14+10-7

14-9+8+6

16+14-7-1

43-6-13-2

43-6-13-1

h2-14-8-10

8-4-8+24

3+7+5+8

21+3+145

ACTIVIDAD 96: En este cuadro estdn los numeros del 1 al 70, pero faltan cinco de ellos. Debes anotar

los nimeros que faltan en los recuadros de abajo...
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ACTIVIDAD 97: Debes poner a la izquierda de cada palabra el nimero que corresponde a su definicion
correcta... (Fijate como ejemplo en la primera definicién)

Poblacién 1. movimiento de la corteza terrestre originado por fuerzas del interior
de la tierra

Calzada 2. Astro, satélite natural de la Tierra, que gira alrededor de ella y refleja
la luz del Sol

Sierra 3. Organo muscular muy movible que se encuentra fijado por su parte
posterior en el interior de la boca de los vertebrados

Enero 4. Monte con un crdter en su cima, generalmente de forma cénica,
formado a partir de la solidificacién de materiales incandescentes.
Valle 5. érgano respiratorio que sirve a algunos animales para extraer
oxigeno del agua

Marea 6. Conducto subterraneo construido para recoger el agua de la lluviay
las aguas residuales de una poblacion

Branquia 7. Diente situado en la parte posterior de la mandibula, que tiene varias
raices y sirve para triturar los alimentos.

Ola 8. conjunto de montanas alineadas

Catedral 9. iglesia monumental construida en las principales ciudades

Trio 10. la parte mas pequena de la que estan hechos los seres vivos y que
estd viva

Fina 11. persona que practica la religidn isldmica

Prehistoria 12. lugar donde se encuentran restos de otras épocas como huesos,
ceramica, metales,...

Musulman 13. carretera de piedra construida por los romanos

Célula 14. Pieza de hierro en forma de U que se les clava a las caballerias en
los cascos para protegérselos

Terremoto 15. Sexto planeta del sistema solar, el segundo en tamafio y masa
después de Jupiter y el Unico con un sistema de anillos visible desde
nuestro planeta

Yacimiento 16. primer mes del afio

Luna 17. Prenda de vestir que consiste en una tira larga y ancha de lana, seda
o piel que se lleva alrededor del cuello, a veces tapando la boca, como
abrigo o adorno

Arbol 18. Membrana interior del ojo en la cual se reciben las impresiones
luminosas que son transmitidas al cerebro

Volcan 19. movimiento de subida y bajada del agua superficial del mar debido
al viento

Ventana 20. Composicidn literaria que se concibe como expresion artistica de la
belleza por medio de la palabra, en especial aquella que esta sujeta a la
medida y cadencia del verso

Invierno 21. conjunto de personas que vive en un territorio

Bufanda 23. Ser vivo que tiene capacidad para razonar, hablar y fabricar objetos
que le son utiles; desde el punto de vista zooldgico, es un animal
mamifero del orden de los primates, suborden de los antropoides,
género Homo y especie Homo sapiens

22. Planta de tronco lefioso, grueso y elevado que se ramifica a cierta
altura del suelo formando la copa
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23. terreno llano situado entre montanas por el que corren las aguas de
un rio

24. periodo que va desde la aparicidn del ser humano hasta la invencién
de la escritura

Retina 25. Estacidn del aiio comprendida entre el otofio y la primavera
Saturno 26. Material de construccion formado por una mezcla de piedras
menudas y un tipo de argamasa (cal, cemento, arena y agua).

Hormigon 27. conjunto de tres cosas

Poema 28. delgada, sutil

Ser 29. Abertura practicada a cierta altura del suelo en un muro o pared
humano que sirve para proporcionar iluminacién y ventilacion en el interior de
un edificio

30. variacién periddica del nivel del mar, debido a la atracciéon del sol y
laluna

Herradura

Lengua

Alcantarilla

ACTIVIDAD 98: Debes rellenar con letras los huecos para obtener una palabra con significado...

pa inad r
_ oporifero
gusa
anch _r

~ mi_ar
_ arbanzo
rastr _ar

ma eficio

car co

_orad
_ rgano
apo

a dami

malabari 1

cerrad ra
pe _
mal ado

t lefo o

gu _ano
a_ido

 elado

pa fa

mo fafi

me tol do
pai aje
comin

_eranio

a_ iment
allin

h mano
m _canico
co ela

llo er

C _mino
co  millo

m rciel go

Ahora, escribe solamente las letras que has rellenado en los huecos (de izquierda a derecha y de

arriba abajo), y obtendras una cita de Konrad Adenauer.
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ACTIVIDAD 99: Escribe al menos 15 objetos que sean de madera.

Libreria, banco, ...

ACTIVIDAD 100: Lee el siguiente texto varias veces e intenta retener la informacidn para después
recordarla (léelo prestando atencion las veces que sea necesario hasta que valores tienes una buena
comprension y retencion del texto). Mas adelante se te pedird que respondas a unas preguntas.

El hijo de José celebra su santo el 7 de Julio. Vive en un pueblo de Teruel y trabaja en el ayuntamiento
de Zaragoza como conserje, por lo que tiene que desplazarse a diario en su vehiculo y le cuesta
hacerlo normalmente unos 25 minutos para llegar puntualmente a su hora. Su horario de trabajo es
de 8 a 15h. El otro dia se ausentd en el trabajo de 10.00h. a 11.00h. para hacer unas gestiones
importantes. Tiempo que tuvo que recuperar al dia siguiente.

ACTIVIDAD 101: Lee con atencidn los siguientes datos y razona.

Tres estudiantes hispanoamericanos de distintos paises visitan Espafa. Descubre la nacionalidad de
cada uno y también la ciudad y el monumento que quieren visitar...

. El mejicano quiere visitar Sevilla.

. La argentina quiere ver La Sagrada Familia.
. Carlos quiere visitar el Parque del Retiro.

. Juana quiere ir a Barcelona.

. Carlos no es argentino.

. El que quiere visitar Madrid es dominicano.
. Pedro quiere visitar La Giralda.

Nombre Nacionalidad Ciudad Monumento
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ACTIVIDAD 102: Lee con atencidn los siguientes datos y razona.

En la calle Embarcadero del B2 de Casablanca, hay seis tiendas en la misma acera. La farmacia se
encuentra en un extremo de la calle, y la fruteria estd a su derecha. La carniceria esta entre la
pescaderia y la panaderia. La pescaderia se encuentra a la derecha de la carniceria, y el estanco a la
izquierda de la panaderia. ¢éEn qué orden estan las seis tiendas?

C/ Embarcadero

4

Estanco

ACTIVIDAD 103. ¢Recuerdas el texto que has leido en el ejercicio 100? Ahora toca recordarlo
contestando a las siguientes preguntas sobre la historia que leiste.

. ¢Qué dia celebra su santo José?

. ¢Como se llama su hijo?

. ¢éDénde vive?

. ¢En qué ciudad trabaja?

. ¢De qué trabaja?

. ¢Qué transporte utiliza para ir al trabajo y cuanto tarda en llegar?

. ¢Cuadl es su horario de trabajo?

. ¢En qué horario se ha ausentado del trabajo para realizar gestiones?
. ¢Qué tuvo que hacer al dia siguiente?

OO0 NOULLDE WN -
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ACTIVIDAD 104: Escribe relatos breves que comiencen con las frases que se te presentan a
continuacion. Echale imaginacién y recuerda que todo relato, por breve que sea, debe tener una
introduccion (comenzando con estas frases), un desarrollo o trama y un desenlace o final.

INICIO DEL RELATO:

Cuando entrd se dio cuenta de que habia una manzana sobre la mesa...

Ella gritd y soltd la cesta, entonces las manzanas rodaron hasta los pies del hombre...

El gusano se deslizd sobre la piel tersa de aquella manzana...

Verdes, amarillas y rojas, por supuesto. Incluso marrones. Pero, ¢azules? Era la primera vez
que veia manzanas azules...

ACTIVIDAD 105: ¢Qué recorrido deberd seguir el gato para alcanzar al ratén? Trace una linea por
dentro del laberinto.

ACTIVIDAD 106: iNos vamos de viaje! Escriba 8 de las cosas que se llevaria en la maleta si se fuera de
viaje.
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ACTIVIDAD 107: Lee la siguiente receta y responda si las afirmaciones posteriores son verdaderas o
falsas:

RECETA: ‘Bizcocho de yogur’

Ingredientes:

- 3 huevos

- 1 yogur de limén

- Aceite de oliva (1 medida de yogur)
- Azlcar (2 medidas de yogur)

- Harina (3 medidas de yogur)

- 1 sobre de levadura

-1limén

- 1 cucharada de azucar glas

- Harina y mantequilla para untar el molde

Procedimiento
Precalienta el horno a 180°C.

Casca los huevos y afiddelos junto al azucar en un bol grande. Batelo hasta que esté bien mezclado
con una varilla manual o una cuchara de madera.

Anade después a esta masa el yogur y el aceite y continlda batiendo. Limpia el limény con un
rallador, ralla la cascara sobre el recipiente.

Pasa por un colador la harina y la levadura y afiddelos a la masa. Mezcla bien todos los ingredientes.

Unta un molde con mantequilla, espolvoréalo con harina para evitar que se pegue. A continuacion,
vierte la masa dentro e introducela en el horno.

Tras 40 minutos, apaga el horno, retira el bizcocho y deja que se temple. Pasa un cuchillo por los
bordes del molde para sacarlo facilmente y desméldalo.

Por ultimo, espolvorea el bizcocho con un poco de azucar glas.
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Ahora di si las siguientes afirmaciones sobre la receta son verdaderas o falsas:

- La receta lleva mas cantidad de azlcar que de harina V/F
- Entre los ingredientes encontramos aceite de oliva V/F
- El horno debe precalentarse a 1202C

- Se debe afiadir todos los ingredientes al mismo tiempo

en un bol grande y mezclarlo todo

- Se debe rallar la céscara de un limén

- Antes de verter la masa en el molde, debemos untarlo
de mantequilla y espolvorearlo con harina para evitar que

se pegue

- Al retirar el bizcocho del horno, podemos desmoldarlo

inmediatamente

- Después de desmoldar el bizcocho se espolvorea con

chocolate en polvo

ACTIVIDDAD 108. Intenta recordar ahora cuales eran los 8 objetos que has metido en tu maleta en el
ejercicio 106
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ACTIVIDAD 109. Distribuye los diferentes platos presentados en el menu semanal de comidas. Cada
dia de la semana tiene que tener un primer plato, un segundo y postre, sin repetir ninguno...

Arroz a la cubana — Sopa de cocido — Manzana - Fresas con zumo de naranja— Pollo
al ajillo — Rape en salsa — Ensaladilla rusa — Sandia — Lenguado al limén -Tallarines -
Menestra de Verduras — Copa de helado - Filete en salsa- Costillas de ternasco -
Crema catalana - Estofado de toro — Natillas - Lomo con jamén y queso — Arroz con
leche — Macarrones gratinados — Crema de verduras.

LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

DOMINGO
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ACTIVIDAD 110: Encuentra las 7 diferencias
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ACTIVIDAD 111: Coloca ordenadamente la siguiente lista de nimeros en los recuadros de abajo
fijdndote bien lo que se pide en el encabezado de cada uno de ellos.

73-30-7M-44-59-37-28-12-56-39-74-86-92 - 20

De menor a mayor:

Los que la suma de sus dos cifras sea par:

Los numeros pares de menor a mayor:

Los que la suma de sus dos cifras sea su resultado impar:

Los numeros impares de mayor a menor:

Los numeros que la suma de sus dos cifras sea mayor de 10:

De menor a mayor:

ACTIVIDAD 112: Recuerda los platos de comida que has clasificado en tu menu semanal
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ACTIVIDAD 113: jLos objetos de la cocina se han perdido! Busquelos en la siguiente sopa de letras:

Lavavajillas
Calentador
Utensilio
Tazas
Toallas
Alfombras
Ceramica
Robot
Nevera
Cocina
Cuchillo
Tenedor

Cuchara

Grifo

ACTIVIDAD 114: Completa las siguientes palabras con las letras que les faltan:

T LEFONO
RATO

SALTAMO_TES

M_NTANA

CA_INO
VE_TANA

PAELL

AUT BUS
ANI_ERSARIO
ARB_L
PELO_A
RADIA_OR
J_EGO

CALA_ACIN
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ACTIVIDAD 115: Relaciona cada alimento con su correspondiente sabor, e intenta recordarlas:

Pastel
Cafeé
Limén
Anchoa

Guindilla

Picante
Acido
Salado
Dulce

Amargo

ACTIVIDAD 116: iPalabras encadenadas! Escribe al menos 10 palabras mds que empiecen por la
Ultima letra de la palabra anterior:

CASA — ARMARIO — ORIGEN — NEVERA -

ACTIVIDAD 117: Ahora sin mirar el ejercicio 116, intente recordar cual era el alimento de cada sabor:

- El
- El
- La
- La
- El

es DULCE
es AMARGO
es SALADA

es PICANTE

es ACIDO
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ACTIVIDAD 118: Hay palabras que en su interior encierran a otras. Por ejemplo, PROSAICA contiene
el nombre de una flor. Debes encontrar una palabra dentro de las propuestas. En el primer grupo son
numeros, y en el segundo, partes del cuerpo.

GRUPO 1: NUMEROS

m ENTRESUO: ...

I N T R ——

B BIZCOCHO: ......cooiiiiiiiiiiin,

B LAPICERO: ...

B HACIENDA: ...,

B DOSEL: .ooiiiiiiiiiieeeee,

B SOLOMILLO: ...

B PARDIEZ: .....oovviviiiiiiiiiieeeeee,

GRUPQ 2: PARTES DEL CUERPO

B ALREDEDOR: .....cooviiiiiiiiiiiinen,

B TROPIEZO: ..o,

B CODORNIZ: .o,

B ROMANO: ..o

B ASIENTO: oo,

B PIOJO: e

B TALONARIO: ..o,

m PALMATORIA: ...
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ACTIVIDAD 119: Copia simétricamente la figura (fijate en los puntos)

Ay

ACTIVIDAD 120: Trace una linea recta para separar los numeros de tal modo que resulten dos
grupos cuya suma sea 60.
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ACTIVIDAD 121: i Por dénde deberd caer la bola en este futbolin para obtener una puntuacién de
exactamente 100 puntos pasando por una casilla de cada linea?

ACTIVIDAD 122: Debes escribir al menos 20 palabras que empiecen a partir de la silaba de la
anterior. Fijate en el ejemplo.

PLATANO-NOSTALGIA- ACIDO- DOMINGO- GOLEADA- DALMATA-

ACTIVIDAD 123: Debes componer una breve historia con las tres palabras presentadas

1) cerveza — cigarrillo — pamela
2) abanico — perfume — pastel

3) cartera — lavadora — televisién
4) copa de cava — moto — radio

5) reloj — coche de carreras — movil
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ACTIVIDAD 124: Rellena los huecos con una vocal y conseguiras una fabula curiosa que le aconteci6 a
una familia...

n cert. cso6n un_. fmla inglsa p.sb_
sus v.ccins _nkEscoc a.

Dur nt. un_ d_ sus psos _bsrvrn un_
cs t d_ cmp_. qu_d  nm.di t | s
grdé y Is prco cutvdr. p_r_

SuU prox_m_ vV.rn

nd grn qu_én r_ su du f_, r_sult nd_
S r un past_r protestante, | qu_ s drg rn
pdrl qu_ |Is mstrr | p.qu.i_

p_tr s | mstré y | fmli_
lqu_ L rl_ _Is gui nt_ v.rn_.

a _ngltrr, | _Sp_Ss_ r_c_rdo
vst IWCy dcdo _scrbr
n | s s guints térm_n_s:

« stmd pstr. Sy mi_mbr_ d |
fml a qu_ hc uns dis vstd su
fnc. yv qu_ al fnl dcdms _lquilr,
per_ s_ ns Ivdd un dtll.

Qui_r_ gu_ n_s _ndiqu_, mas
dond. s hlll_ | W.C»
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ler | crt. | pstr, qu_ d sc n ci_
_ d_ la _br_vi_tur_ W.C.,, cr_yé qu_
fmla s_ refri_ a un_ c pll_ d_
r g on I_m_d_ Wells Chapel.

Asi, | parr_c_ c_nt_sto:

« stmd sdAar. Tng | _grad  d_
nfrmarl_ qu_ | lugr al qu_  ust d
S_ r fi r_ qud  _ sol 12k |édm_tr s
d Ila «c.s, p_r | qu_ _lgun_s

p_rs n_s Il v n cmda y p_rm_n_cen
_qu_l lug r td | di .

H y lug r p_r_ cu_troci_nt_s p_rs_n_s
com_d m_nt_ sntds y pr. cen d pi_.

dmas ar  _condc nd p.r_
| s s fcos. S r.cmind_ Il g r
p_r_ _cup.r bu n pu_st.

la _ntrd s_ da un ppl a cd_
prsn y |Is qu_ n_ alcncn al r_p.rto
pu_d n utlzr | dlI cmpiar d_
asint,, per. al slr, deb.n d v v rlo
par_  p_der us_rl_dur_nt_ tod el m_s.

H y f togr f s esp cil s qu_ t_m_ran
ftegrfis en d.verss p_stur.s, |s cu_ l s
s_ran lu_go publcds n | diro d_
| cudd, n |~ sccon d vid scil
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ACTIVIDAD 125: Debes relacionar cada monumento que se expone (con asterisco) con su localidad
correspondiente.

*La universidad * Los jardines *El palacio islamico
*Las cuevas *El acueducto *La catedral “El anfiteatro romano

*El monasteno  "El templo *El parque

de la Alhambra {Granada)

de la Sagrada Familia (Barcelona)

de Altamira {Cantabria)

del Escorial (Madrid)

de Santiago de Compostela (Pontevedra)

de Aranjuez (Madrid)

de Ménda (Badajoz)

de Salamanca

de Dofiana (Huelva)
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ACTIVIDAD 126: A continuacién, se muestra una serie de bloques que contienen cada uno cuatro
palabras. Debes elegir la que tenga menos relacion con las demas.

Mariposa

Mosca

Gusano

Gormon

Toledo

Vigo

Albacete

Cuenca

Yogurt

Cuajada

Jumo

Lueso

Vaca

Gallina

Baca

Almeja

Respirar

Escribir

Fumar

Soplar

Gurtarra

Violin

Banduma

Piano

Gorila

Leopardo

Delfin

Cocodrilo

Bombero

Pescador

Carpintero

Madador

Palillo

Cuchara

Trinchante

Tenedor

Cadiz

Lugo

Tarragona

Malaga

Pizza

Tortilla

Esparrago

Crep

Carton

Rueda

Papel

Cartulina

Ajedrez

Habino

Guificte

7 y medio

Terminar

Continuar

Finalizar

Acabar

Sarampion

Brecha

Rubeola

Varicela

Ayuntamiento

Murciglago

Aurelio

Triangulo

Jirafa

Avestruz

Mono

Cigiiena

Nicaragua

Costa Rica

Argentina

Guatemala

Honduras

Mexico

Panama

El Salvador
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ACTIVIDAD 127: En este ejercicio se presentan varias cuestiones. Trata de solucionarlas...

1. ¢Sabrias responder a esta adivinanza......?

“Yendo yo para Villamoza me crucé con siete mozas. Cada moza llevaba siete sacos. Cada saco, siete
quesos. ¢ Cuantas mozas y quesos iban para Villamoza?

2. Una locomotora sale de Zaragoza a Madrid y va a 150 km/hora. A la misma hora sale otra
locomotora de Madrid a Zaragoza a 100 km/hora. Cuando se crucen, ¢Cudl estara mas cerca de
Barcelona?

3. La madre de Sara es la suegra del padre de Alberto. Sara es cufiada del padre de Alberto. éQué
parentesco tienen Sara y Alberto?

ACTIVIDAD 128: Debes reordenar cada palabra o frase y obtendrds el nombre de una fruta o una
hortaliza...

- QUE CABRIOLA: .....oeeiiiiiiiiiieie,
CIEN PASA: ..o,
RAPE GRASO: ....vviiiiiiiiiiiiiiiccs

- MINAR NADA: ..ot

-PORELLO: viiiiviiiiiiiniiiccciiecccs

- BELLACO: ..ooiviiiiiiiiiiiiiciecce,

- LICUARE: ..ot

-LOMO CONTE: ....oteveeieeeeeeeee e

- GACELA: ..o

ACTIVIDAD 129: Forma al menos 20 palabras con significado (minimo de cinco letras) que empiecen
por... TRA

Travieso, traje, ...
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ACTIVIDAD 130: Selecciona 2 latas de cada grupo para que sume el nimero que aparece a su lado...
(Fijate en el ejemplo)
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ACTIVIDAD 131: Resuelve las siguientes cuestiones...

12 Un camidn tarda en hacer su recorrido 4 horas. ¢A qué hora llegard si sale a las 8?

22 iCuantas naranjas tendré si tengo 12 medias naranjas?

32 Di los tres nUmeros que siguen en esta serie: 790, 760, 730,...

42 i A cuantos quesos enteros equivalen 16 cuartos de quesos?

52 Jugando a las canicas gané primero 9, después perdi 4, recuperé 2, después volvi a ganar 1, y mas
tarde perdi 6. ¢ Cuantas gané?

62 Si repartes 34 boligrafos en cajas de 10, ¢ Cuantos quedan fuera de la caja?

72 Ayer lei 12 paginas de un libro y hoy otras 13 mas, ¢ Cuantas pdaginas me faltan por leer si el libro
tiene 55 paginas?

82 ¢Cuanto es el triple de 97?

92 i Cuantos ojos tienen 5 gatos blancos?

102 ¢Qué hay peor que encontrarse con un gusano en una manzana?

112 Estds en una carrera y rebasas al segundo corredor. ¢En qué posicion estas ahora?

122 Si rebasas a la ultima persona, entonces éen qué posicion estaras?

132 El padre de Maria tiene 5 hijas: 1. Nana, 2. Nene, 3. Nini, 4. Nono ¢Cual es el nombre de la quinta
hija?
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ACTIVIDAD 132: El nimero de una casilla es igual a la suma de los nimeros de las dos casillas
inferiores a ella. En el ejemplo de abajo, A seria igual a la suma de B y C. De esta manera debes
completar las tres pirdmides...

Ejemplo:
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ACTIVIDAD 133: Encuentra 10 palabras. Cinco terminan en —VAR y otras cinco en —BAR. Recuerda

que pueden ir de arriba abajo, de abajo arriba o en diagonal.
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ACTIVIDAD 134: Maria va a ir a una fiesta y no tiene ropa; por eso sus amigas le han dejado varias
prendas. ¢ Podrias averiguar, con los datos que te damos a continuacién,

qué le ha dejado cada amiga y cdmo son esas prendas de vestir?
1. La falda es de color rojo.

2. La camisa es de tergal.

3. La prenda que le ha dejado Rosa es de lana.

4. Rosa no le ha dejado la camisa.

5. Esther le ha dejado una prenda blanca.

6. El jersey es rosa.

7. Ana le ha dejado una prenda de piel.

Ahora, ordena en el siguiente cuadro las informaciones que has leido de forma légica:

Nombre Prenda Color Material
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ACTIVIDAD 135: Une con una flecha las palabras de la columna de la izquierda con una palabra de la

columna de la derecha que tenga relaciéon---

Planta Llave
Mesa Azada
Reloj Rio
Peine Terra
Cinturon Lenia
Llavero Noticias
Fuego Cuernos

Flores Silla

Puente Tiempo

Radio Peluca

Tren Jarran

Huerto Pantalones

Toro Hail
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ACTIVIDAD 136: Clasifica los siguientes nimeros segun lo que pida cada encabezado

243; 4543; 40, 23; 547, 97, 46; 22; 5328; 297, 1523; 349; 12; 854; 47, 1492;
85, 8325; 8; 258; 9587; 369; 129; 762; 9854; 87, 13; 1465,

LOS NUMEROS PARES LOS NUMEROS IMPARES

LOS NUMEROS QUE EL LOS NUMEROS QUE EL
RESULTADO DE LA SUMA DE RESULTADO DE LA SUMA DE
SUS CIFRAS SEA PAR SUS CIFRAS SEA IMPAR

ACTIVIDAD 137: Y terminamos este dossier con una serie de acertijos cuya resolucién requiere un
poco de creatividad y astucia.

1. Esta mafana se me cay6 un pendiente en el café. Y aunque la taza estaba llena, el pendiente no
se mojé. ¢ Cémo es posible eso?

2. El reverendo Horacio Buenaspalabras anuncid que cierto dia, a cierta hora, realizaria un gran
milagro: durante veinte minutos caminaria sobre la superficie del rio Hudson sin hundirse en sus
aguas. Una gran muchedumbre se apifi6 para presenciar la hazafia. El reverendo Buenaspalabras
realizé exactamente lo que afirmoé que haria. ¢ Cémo?
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3. Una botella de vino, taponada con un corcho esta llena hasta la mitad. ¢ Qué podemos hacer para
beber el vino sin sacar el corcho de la botella ni romper la botella?

4. En una carretera recta, un coche estacionado apunta hacia el norte. Usted sube y empieza a
conducir. Después de andar un rato, descubre que se encuentra a 1 Km. al sur del punto de partida.
¢,Coémo puede ser?

5. Una sefiora ha tenido la fortuna de encontrar taxi libre. Pero de camino, la sefiora resulté tan
charlatana, que el taxista perdi6 la paciencia.

- Taxista: Lo siento mucho sefiora, pero no oigo na

da de lo que me dice. Soy sordo como una tapia y mi audifono se ha estropeado.

Al enterarse la pasajera corté la chichara.

Pero al bajar del taxi se dio cuenta de que el taxista no habia dicho la verdad. ¢ Como pudo darse
cuenta?

6. Una madre tiene 6 nifios y 5 patatas. ¢ Como puede distribuir las patatas uniformemente entre los 6
nifos? (No valen fracciones).

7. Una suma con tres cifras iguales da como resultado 60. Los nimeros no son el 20. ¢ Cuales seran
los nimeros?

8. ¢, Cual seria la opcidén correcta: “no veo yema blanca” o “no veo la yema blanca”?

9. Durante el afio ¢ Cuantos meses tienen 28 dias?

10. ¢ Qué te pertenece a ti, sin embargo, los demas lo usan con mas frecuencia que ti?

11. Un hombre conducia un coche. Las luces no estaban encendidas, no habia luna. De repente una
mujer cruzo la carretera ¢ Cémo logro verla?
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12. Una mujer embarazada vive en Japén, una semana antes de nacer su bebe su muda a Espafia, a
los 9 meses del nacimiento cogen un avién y se pasa viajando por el mundo 3 meses, al afio de nacer
el bebe se van a vivir a Londres, y al afio siguiente vuelven a vivir a Espafia. ¢ En qué lugar le crecen
los dientes al nifio?

13. Un avién viaja a 500 km por hora y hace un recorrido desde Londres a Estados Unidos. Sin
embargo, en medio del viaje el avién tiene un accidente y se estrella ¢ Dénde enterraran a los
supervivientes?

14. Haces un viaje en coche de Madrid a Cuenca y tardas 1 hora y media. Al regresar haces el viaje
Cuenca-Madrid y tardas 90 minutos ¢ Cémo es posible?

15. ¢ Qué signo hay que ubicar entre 5 y 6 para obtener un nimero mayor que 5 pero menor que 6?

16. Un camién se dirige hacia el pueblo. A lo largo del camino se cruza con 5 coches mas. ¢ Cuéntos

coches se dirigian al pueblo?

17. ¢ Qué deportista puede hacer muchos movimientos estando sentado?

18. Sin luz no existo, pero si me mira me muero ¢Quién soy?

19. La madre de Sara tiene 5 hijas, una se llama LALA, otra LELE, otra LILI, otra LOLO ¢Cémo se
llama la quinta?

20. ¢ En qué numero esta estacionado el automovil?
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21. Un edificio tiene siete pisos que se llaman como los dias de la semana: lunes, martes, miércoles,
etc. ¢Cémo se llamara al ascensor?

22. Dos ramas de arbol, un sombrero, unas cuantas piedras de carbon, una zanahoria y una bufanda
estan tirados en una colina cerca de una casa remota. Nadie los puso sobre el suelo, pero hay una
razén perfectamente légica de por qué se encuentran ahi. ¢ Cual es

iENHORABUENA
POR EL

ESFUERZO!

Este material forma parte del taller de Habilidades Cognitivas que se desarrolla en la asociacidn. Parte del
mismo forma parte de las fichas de actividades descargadas desde: www.ejerciciosdememoria.org.



http://www.ejerciciosdememoria.org/

